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Jo 14:27 - Deixo-vos a paz, a minha paz
vos dou; nao vo-la dou como o mundo
a da. Nao se turbe o vosso coracao,
nem se atemorize.

Sera possivel experimentar uma paz
genuina, apesar das circunstdncias
desfavoradveis?

Experimentar uma paz genuina,
independentemente das circunstancias
desfavoraveis é algo que muitas tradicoes
espirituais e filoséficas entendem como um
grande desafio.

Alguns estudiosos dizem que encontrar paz é
um processo continuo e individual, uma
jornada que pode envolver diferentes
abordagens e praticas ao longo da vida. Entre
essas praticas, destacamos:



. Aceitagdao: Aceitar as circunstancias e
reconhecer que a vida é cheia de altos e
baixos pode ser o primeiro passo para
encontrar a paz. Isso nao significa que vocé
deve gostar das situacdes desfavoraveis, mas
sim que vocé pode escolher como reage a
elas.

. Mindfulness: A pratica da atencdao plena
(mindfulness) envolve estar plenamente
presente no momento, sem julgamento. Isso
pode ajudar a reduzir a ansiedade sobre o
passado ou o futuro e permitir que vocé
encontre paz no presente.

. Compreensao espiritual: Muitas pessoas
encontram paz através da sua fé ou
espiritualidade. A busca de um propdsito mais
profundo na vida e a conexao com algo maior
do que vocé pode fornecer conforto e
serenidade.

. Desapego: A filosofia do desapego, presente
em varias tradicOes espirituais, ensina a nao
se apegar demasiadamente as coisas
materiais ou a resultados especificos. Isso
pode reduzir o sofrimento causado pela
preocupacao com as circunstancias externas.
. Praticas de relaxamento: Técnicas como
meditacdo e exercicios de respiracao podem
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ajudar a acalmar a mente e o corpo,
proporcionando uma sensacao de paz
interior.

. Comunidade e apoio social: Ter um circulo de
amigos e familiares que oferecem apoio
emocional e compreensao pode ser
fundamental para enfrentar circunstancias
desfavoraveis e encontrar paz.

. Autoconhecimento: Conhecer a si mesmo,
suas emoc¢odes e como Vocé reage a diferentes
situacdes pode ajudar a lidar melhor com
circunstancias adversas. A terapia e a
autorreflexao podem ser ferramentas uteis.

. Praticar a empatia e o perdao: Entender e
perdoar os outros, mesmo em situacoes
dificeis, pode aliviar o fardo do ressentimento
e promover a paz interior.

De fato as propostas acima sdao esforcos
humanos interessantes, mas nada se compara
com uma declaracao na Biblia, em Filipenses
4:7 que diz tudo que precisamos saber:

"E a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardara os vossos coragoes e
0Ss Vossos pensamentos em Cristo Jesus".



Existe uma paz que esta além da explicacao
racional, por mais brilhante que seja. Essa paz
nao é utdpica, mas real; ela vem de Deus e
alcanca o homem com a seguranca, protecao,
tranquilidade, descanso, harmonia, quietude,
contentamento, gratidao, serenidade, etc.

Certamente, a passagem de Filipenses 4:7 é
uma afirmacao poderosa sobre a "paz de
Deus" que transcende o entendimento
humano. Essa paz é frequentemente vista
como um dom espiritual que provém da fé e
da conexao com Jesus Cristo. Vamos procurar
desenvolver e entender esse pensamento:

. Paz que transcende o entendimento
humano: A paz mencionada em Fl 4:7 é
descrita como indo além da compreensao
racional. Isso significa que n3ao podemos
explicar completamente ou entender
plenamente por que estamos em paz, mesmo
guando as circunstancias ao nosso redor sao
desfavoraveis. E uma paz que vai além da
|6gica e da razao.

. Conexao espiritual: A "paz de Deus" é
frequentemente vista como uma expressao

da presenca e da graca divina na vida de uma
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pessoa. E resultado de uma conex3o espiritual
profunda e pessoal, onde a pessoa confia no
cuidado e na orientacdo de Deus,
independentemente das circunstancias.

. Seguran¢a e prote¢ao: Essa paz proporciona
uma sensacao de seguranca e protecao,
mesmo no meio das adversidades. Ela
permite que os individuos enfrentem desafios
com coragem e confianga, sabendo que estao
guardados pela divindade.

. Tranquilidade e contentamento: A paz de
Deus traz tranquilidade e contentamento a
vida. Ela n3ao depende das circunstancias
externas e nao estda ligada a conquistas
materiais, mas é uma sensa¢ao interna de
bem-estar.

. Serenidade e harmonia: Essa paz promove a
serenidade interior, ajudando as pessoas a
manter a calma em tempos de turbuléncia.
Também contribui para a harmonia nos
relacionamentos e na vida cotidiana.

. Gratidao: Aqueles que experimentam a paz
de Deus muitas vezes sentem gratidao
profunda por essa dadiva espiritual. Eles
reconhecem que essa paz é um presente
divino e respondem com agdes de gragas.
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7. Viver de acordo com os principios espirituais:
Para experimentar essa paz, muitas tradicoes
religiosas enfatizam a importancia de viver de
acordo com o0s principios espirituais, como
amor, compaixao, perdao e servico aos
outros.

A palavra biblica que mais se aproxima desse
tipo de paz é “Shalom”, no hebraico. A
palavra "Shalom" tem um significado muito
mais abrangente do que simplesmente a
auséncia de conflito. Ela representa um
estado de bem-estar completo, que inclui paz,
seguranca, prosperidade, felicidade e
plenitude.

Shalom é um presente espiritual que é
cultivado por meio da pratica da comunhao
com Deus em oracao, louvor, meditacdo das
Escrituras e vida santa. Para muitas pessoas, é
a fonte de conforto e forca em momentos
dificeis e wuma fonte de alegria e
contentamento nos dias comuns.
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Shalom é a ideia de que tudo esta bem na

vida de uma pessoa, apesar das
circunstdncias. Nao se trata de um
sentimento subjetivo, mas de umarealidade
objetiva.



1. Paz de Cristo
Vocé experimenta Shalom hoje?

Apds a sua conversao a Cristo, como
vocé tem desenvolvido paz com Deus?

A paz que excede todo entendimento estd
em Deus e o ETERNO a possui em seu proprio
ser. Essa paz, por ser um de seus atributos
comunicaveis, Ele a compartilha com seus
filhos, conferindo-a como um dom, um
presente por causa da obra redentora de
Cristo, ou seja, se hoje temos a paz de Deus
€ porque Cristo a mereceu em noOsSSO
lugar. Fomos reconciliados com

Deus (Jo 14:27; 16:33; 20:19,21,26).

N3o é por acaso que praticamente em todas
as cartas do apodstolo Paulo elesempre
apresenta essa paz intimamente conectada a
graca, na expressao “graca e paz”’. lIsso
significa que a graca é o fundamento dessa
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paz, isto €, sem a graca de Deus nao ha como
se ter a genuina paz.

Essa paz €& também uma caracteristica
marcante na vida de todo cristao genuino,
visto que ela é uma das virtudes do fruto
do Espirito Santo (Gl 5:22).

Entendemos que existe uma forte relagao
entre Shalom e o fruto do Espirito Santo. De
acordo com Galatas 5:22, a paz € um dos
frutos do Espirito Santo, e é uma parte
essencial da vida crista. A paz do Espirito Santo
é diferente da paz do mundo, que é passageira
e baseada em circunstancias externas. A paz
do Espirito Santo é uma paz interior, que vem
da certeza de que Deus esta no controle e que
tudo acontece no conselho de Sua vontade.

Portanto, podemos dizer que existe uma
relagao entre Shalom e o fruto do Espirito
Santo, pois ambos representam um estado de
plenitude, harmonia e bem-estar. Na verdade,
podemos afirmar categoricamente que a paz
do Espirito Santo é uma manifestacdao de
Shalom na vida do cristao e vice-versa.
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Aqui estdo alguns exemplos de como a paz do
Espirito Santo pode ser expressa na vida crista:

Um cristdao que estda cheio do Espirito
Santo é capaz de perdoar os outros,
mesmo que tenham lhe feito mal.

Um cristdao que estda cheio do Espirito
Santo é capaz de viver em harmonia com
os outros, mesmo que sejam diferentes.
Um cristao que esta cheio do Espirito
Santo é capaz de enfrentar as
adversidades da vida com confianca e
esperanca.

A paz do Espirito Santo é um dom precioso que
Deus oferece a todos os seus filhos. Quando
vivemos cheios do Espirito Santo, podemos
experimentar a plenitude de Shalom em
nossas vidas.
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2. Paz e atitude - Problemas, conflitos,
circunstancias adversas costumam nos tirara
paz. Perdemos o equilibrio emocional e o
controle da situacdao. Emocdes e sentimentos
negativos, como raiva, tristeza profunda ou
vulneraveis a comportamentos errados e
decisdes imprudentes.

O que fazer?

Ha algumas disciplinas espirituais, declaradas
pelas Escrituras, que precisamos cultivar e
incorporar deliberadamente em nossas vidas.

A paz de espirito ndo pode ser mantida sem
um coracao saudavel. Para termos uma
coracao saudavel temos que orar. Jesus
lembrou seus discipulos de orar (Atos5:9).

a) Ore sem cessar ( 1 Ts 5:17). Faca uso da
oracdo... Cologue as preocupacdes nas maos
de Deus (Fp 4:6, 7). Essa é a prescricao de
Deus!
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Jesus no Getsémani

Entdo, lhes disse: A minha alma esta
profundamente triste até a morte; ficai aqui
e vigiai comigo. Mt 26:38.

O que Jesus fez no momento de tristeza? Ele
orou intensamente ao Pai Celeste.

Vocé sabe o que a oracao e a suplica fazem
ao coracao atribulado?

E a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardara o coracao e a mente
de vocés em Cristo Jesus. Fl 4:7.

b) Tenha fé e seja grato - Quando a nossa mente
atribulada submete-se a confiangca que temos
em Deus, a fé, temos uma capacidade maior
de paz interior.

A confianca nos leva ao
contentamento (interior) e o contentamento
nos leva a gratidao (exterior).
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A gratidao € a expressao do contentamento.
Em tudo dai gracas porqueesta é a vontade
de Deus em Cristo Jesus para convosco. 1 Ts
5:18.

A Biblia fala sobre um homem chamado J6,
que passou por uma fase muito dificil, de
muitas coisas ruins sobre a sua vida.

J6 perdeu 7 mil ovelhas, 3 mil camelos, mil
bois, 500 jumentas e muitos de seus
empregados. Mas, o pior foi a noticia de que
perdera seus 10 filhos, todos de uma vez.
Mesmo expressando suas emoc¢des humanas,
ele se humilha em adoracdo aDeus (J6 1.20).
Apesar de tudo, JO soube agradecer a Deus.
Confira suas palavras:

Nasci nu, Sem Nada, e sem nada
vou morrer. O Senhor me deu o Senhor tirou;
louvado seja o seu Nome” (J6 1.21).

O estado de J6 era critico e para piorar a
situacdao a sua esposa lhe pediu para
amaldicoar seu Deus e morrer J6 2:9).
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” Vocé fala como uma doida. Temos recebido
de Deus o bem, porque nao receberiamos
também o mal” (J6 2.10).

Essa foi a resposta que J6 deu para sua
esposa. O estado de Jo era critico... ele sabia
disso e tinha motivos para questionar e
abandonar a Deus, mas JO demonstrou que
nao devemos desistir de Deus quando Ele
permite que passemos por situacoes ruins.

Esse foi o segredo para que J6 suportasse

tudo que passou; ele foi fiel, temente a Deus
e se desviou do mal (J6 1.1). Ele soube dar
gracas em tudo e nada do que estava
passando afetou a sua relacado com Deus.
Portanto, a vida de J6 é um grande exemplo
e desafio para todos nds.

Precisamos dar gracas em tudo.

Paulo aprendeu que a paz interior vem
quando encontramos contentamento em
Cristo (4:10-20).

Paulo aprendeu a viver acima das
circunstancias.
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Havia nele ocontentamento, a gratidao pela
escassez ou dificuldade (temporaria) porque
a sua vida estava centrada em Cristo.

Quantas vezes em nossas vidas reclamamos
por enfrentar algum  problema, e
questionamos a Deus dizendo que nao
merecemos passar por isso ou aquilo. Essa
€ uma postura errada diante de Deus. Se
cremos nas Escrituras devemos saber que
existe um propdsito para tudo que passamos.

E sabemos que todas as coisas concorrem
para o bem daqueles que amam a Deus,
daqueles que sao chamados segundo o seu
proposito. Rm 8:28.

Portanto, permaneca fiel, temente a Deus
e se desviando do pecado. Sua gratidao é a
expressao maior de sua confianca e de sua
fidelidade a Deus.
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Conclusao

Oracao, fé e gratidao. Essas trés atitudes se
interligam e durante o processo em que vocé
ora, louva a Deus e espera no Senhor, a sua
fé é fortalecida.

Confiar em Deus ajuda vocé atornar-se

uma pessoa mais tranquila, segura, sabia e
mais capaz de enfrentar os dilemas da vida.

S6 a confianga em Deus é capaz de nos
libertar das preocupacodes.

As preocupacdes geram ansiedade e podem
nos levar ao fracasso. A boa noticiaé que a
Biblia diz em 1 Pedro 5:7, que podemos
lancar as nossas ansiedades para Deus, e
confiar Nele.

Confiamos em Deus que Ele esta cuidandode
cada detalhe da situacao que esperamos.

Lancamos a nossa ansiedade aos cuidadosde
Alguém que nunca nos desamparou e jamais
nos deixara sem provisao.
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“Os que confiam no Senhor serao como os

montes de Sidao, que nao se abalam, mas
permanecem para sempre”. Salmos 125:1

Quando esperamos em Deus, aguardamosa
Sua providéncia. Descansamos Nele, que
tem cuidado de nds, tem criado caminhos
gue nao existiam e aberto portas que
estavam fechadas.

Os caminhos de Deus sao mais altos que os
nossos. (Is 55:8-9). Deus é capaz de fazer o
impossivel em nossa vida quando
simplesmente confiamos Nele.

“Bem-aventurado o homem que confia no
Senhor e cuja esperanca € o Senhor. Porgque
ele sera como a arvore plantada junto as
aguas, que estende as suas raizes para o
ribeiro, e nao vé quando vem o calor, mas a
sua folha fica verde; e nao tera cuidado no
ano da seca, nem deixara de dar fruto”.
Jeremias 17:7-8.



XIX

Quando vocé confia em Deus, vocé se torna
mais maduro espiritualmente. Vocé pode
fazer isso orando, lendo a Biblia e
manifestando a sua gratidao a Deus. A paze
a forca que vocé obtém ao confiar em Deus
certamente |he ajudardo em  suas
dificuldades. Além disso, vocé pode usaressa
fortaleza interior para ajudar os outros e
fazer a diferenca no mundo por meio do
evangelho.

Sendo assim... Shalom Adonai!

Pense nisso e que Deus nos abencoe rica e
abundantemente. Amém!
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