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CAPÍTULO I 
  

Construindo um Pensamento Livre 
 
 
 
 

 
Sabemos que o pensamento humano é sujeito às influências externas, 
sejam estímulos naturais ou manipulados, e que essas influências podem 
exercer um papel determinante nos processos cognitivos do indivíduo.  

Na verdade o pensamento humano é influenciado por uma ampla 
variedade de fatores internos e externos, incluindo aspectos biológicos, 
genéticos, cognitivos, emocionais, experiências educacionais, formação 
ética, crenças, carga cognitiva do ambiente, etc..  

SHALAR 
Visando minimizar as influências externas sobre a construção do 
pensamento, identificamos alguns procedimentos cognitivos que podem 
fortalecer a capacidade de pensar de forma livre. Esses procedimentos 
foram integrados em um “Sistema Cognitivo de Análise, Crítica e Reflexão” 
denominado SHALAR. 
 
A palavra aramaica  "SHALAR" é resultante de: 

 SHALA- interrogar, inquirir, perguntar. 
 AR – vigiar, estar alerta, ficar de guarda. 

 
O termo não existe na língua aramaica, trata-se de uma combinação de 
duas palavras com o propósito de criar ou inferir uma relação com 
vigilância e análise. Se considerarmos as palavras componentes (Shala + 
Ar), podemos deduzir um possível significado em português  como: "vigiar 
e interrogar", ou seja, estar alerta enquanto se faz perguntas ou 
inquirições.  

O significado dessa aglutinação (Shala +Ar) reflete os objetivos e as 
características de nosso sistema cognitivo de análise, crítica e reflexão. 
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1. A análise objetiva de informações pode ajudar a garantir que as 
conclusões que você tira sejam baseadas em fatos e dados reais, em 
vez de suposições ou notícias falsas. Isso pode envolver ¹avaliar a 
fonte da informação, ²verificar se há evidências confiáveis para 
suportar as afirmações e ³considerar diferentes perspectivas e 
pontos de vista. 

2. O pensamento crítico, por sua vez, envolve avaliar de forma 
cuidadosa e sistemática as afirmações e argumentos apresentados, 
identificando possíveis falácias, ambiguidades ou inconsistências. 
Isso pode ajudar a desenvolver uma compreensão mais profunda e 
precisa de um assunto, bem como a identificar e questionar 
pressupostos ocultos ou informações tendenciosas. 

3. A reflexão pode ajudar a integrar essas habilidades em um processo 
de pensamento mais amplo e consciente. Isso pode envolver refletir 
de forma objetiva e subjetiva. Avaliar tudo com pensamento crítico, 
incluindo as próprias convicções e pressupostos, objetivando 
minimizar as influências e manipulações na construção de um 
pensamento livre. 

Em resumo, o sistema SHALAR aqui proposto pode ser uma ferramenta 
útil para desenvolver habilidades de pensamento independente e crítico. É 
importante lembrar que essas habilidades requerem prática e esforço 
contínuos para serem desenvolvidas e aprimoradas ao longo do tempo. 

 

SHALAR - Fundamentos 
A construção de um sistema cognitivo de análise, crítica e reflexão, exige 
inicialmente que os seus fundamentos sejam estabelecidos. 

Sem dúvida, a Bíblia Sagrada é a pedra fundamental desse processo, a 
base sobre a qual o sistema Shalar é edificado. A meditação nas Sagradas 
Escrituras e a combinação de uma educação sólida, habilidades cognitivas 
desenvolvidas, autonomia emocional, questionamento constante e 
aprendizado contínuo, são condições que podem contribuir 
significativamente para a construção do pensamento livre. 

A seguir, vamos analisar alguns desses fatores que podem contribuir para 
uma maior segurança na formação de um pensamento livre: 
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1. Educação e formação ética: Uma educação sólida e uma formação 
ética bem fundamentada podem fornecer um arcabouço sólido para 
o desenvolvimento de um pensamento livre e independente. 
Através da educação, é possível adquirir habilidades críticas de 
análise, pensamento lógico e capacidade de discernir entre 
informações verdadeiras e falsas. A formação ética também pode 
fornecer uma base sólida para tomar decisões ponderadas e éticas, 
que não são facilmente influenciadas por interesses externos. 

2. Inteligência e capacidade cognitiva: Embora a inteligência possa ser 
influenciada por fatores genéticos e ambientais, estudos mostram 
que a capacidade cognitiva, como habilidades de raciocínio 
abstrato, resolução de problemas e pensamento crítico, pode ser 
desenvolvida ao longo da vida. Indivíduos com habilidades 
cognitivas bem desenvolvidas tendem a ter uma maior capacidade 
de analisar informações de forma objetiva e tomar decisões 
informadas, o que pode contribuir para um pensamento mais livre e 
independente. 

3. Autonomia emocional: A capacidade de reconhecer e gerenciar as 
próprias emoções pode ajudar na construção de um pensamento 
livre. Quando uma pessoa é capaz de separar suas emoções 
pessoais de suas opiniões e crenças, ela consegue analisar as 
informações de forma mais imparcial e tomar decisões com base na 
razão e na lógica, em vez de ser influenciada por emoções 
momentâneas. 

4. Senso de autonomia e independência: Não deixe ninguém pensar 
por você, exceto Deus. Um constante senso de autonomia e 
independência pessoal pode contribuir para um pensamento mais 
livre. Pessoas que são capazes de se afastar de influências externas 
e tomar decisões com base em suas próprias convicções e valores 
têm uma maior probabilidade de desenvolver um pensamento 
crítico e independente. 

5. Desenvolvimento de habilidades críticas: Habilidades como 
pensamento crítico, análise de informações, resolução de 
problemas e tomada de decisões informadas podem ser 
desenvolvidas por meio de treinamento e prática. Através de 
exercícios e atividades que estimulam a reflexão, a análise objetiva 
de informações e a avaliação de diferentes perspectivas, é possível 
fortalecer a capacidade de pensar de forma independente e crítica. 

6. Busca de diferentes perspectivas alinhadas à revelação divina: 
Buscar ativamente, em primeiríssimo lugar, o conhecimento das 
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Sagradas Escrituras. Buscar conhecer diferentes perspectivas e 
opiniões de pensadores cristãos pode ser uma maneira eficaz de 
ampliar o horizonte de ideias e evitar a formação de um 
pensamento restrito e influenciado apenas por uma única visão de 
mundo. Isso pode envolver a leitura de diferentes obras, 
participação em palestras e debates construtivos, discussões com 
pessoas idôneas de maturidade cristã, e a busca por informações de 
fontes confiáveis e variadas. 

7. Questionamento constante: Estar disposto a questionar o que os 
outros dizem, assim como suas próprias crenças, ideias e opiniões. 
Isso é fundamental para o desenvolvimento de um pensamento 
livre. O questionamento é bilateral (externo e interno). O cristão 
precisa estar aberto a desafiar suas próprias suposições, estar 
disposto a reconsiderar suas opiniões à luz de novas informações e 
ter uma abordagem cética e investigativa em relação a todas as 
fontes de informação. 

8. Aprendizado contínuo: A busca constante por aprendizado bíblico e 
a ampliação do conhecimento em diversas áreas podem contribuir 
para um pensamento mais livre e independente. Quanto mais 
conhecimento das Escrituras, maior é a capacidade de analisar 
criticamente informações e formar opiniões com base na revelação 
divina. 

 

É importante deixar claro  que nenhum fator acima é completamente 
imune a influências externas e que todos os aspectos do pensamento 
humano são moldados em alguma medida pelo ambiente e pela 
experiência.  

A avaliação de diferentes perspectivas amplia o conhecimento, abre os 
horizontes para novas ideias e pode fortalecer a capacidade de pensar de 
forma independente e crítica. Mas, não podemos deixar de considerar que 
essa exposição coloca o indivíduo em uma situação de risco de influência 
negativa e de manipulação.  

A manipulação ocorre quando uma pessoa ou grupo tenta controlar ou 
influenciar as crenças, atitudes ou comportamentos de outra pessoa, 
muitas vezes por meios enganosos ou desonestos. Infelizmente, isso pode 
acontecer em qualquer contexto, inclusive quando se está exposto a 
diferentes perspectivas e ideias. 



 

SHALAR   | Sistema cognitivo de análise, crítica e reflexão 

 
 

Pá
gi

na
6 

Convém lembrar que nem todas as perspectivas e ideias apresentadas são 
iguais em termos de qualidade, precisão ou confiabilidade. Alguns pontos 
de vista são baseados em evidências sólidas e raciocínio lógico, enquanto 
outros são baseados em informações incorretas ou mesmo mentiras. 
Além disso, algumas perspectivas podem ser mais persuasivas ou 
atraentes do que outras, mesmo que não sejam necessariamente as mais 
corretas ou úteis. 

Então, é importantíssimo que os cristãos estejam preparadas para avaliar 
criticamente as informações que recebem e verificar a validade das 
fontes. Também é importante estar ciente de que a manipulação pode 
ocorrer em qualquer contexto e estar alerta para possíveis sinais de 
desonestidade ou engano. 

A seguir, apresentamos algumas sugestões básicas que podem lhe ajudar 
a avaliar criticamente as informações que recebe e verificar a validade das 
fontes: 
 

1. Verifique a fonte: É importante saber  a origem das informações,  
de onde estão vindo. Verifique se a fonte é confiável, objetiva e 
bem estabelecida. Procure fontes respeitáveis, independentes, de 
qualidade e precisão,  em vez de fontes duvidosas ou de baixa 
confiabilidade. 

2. Confirme as informações: Faça uma pesquisa paralela sobre o 
assunto. Cheque as informações que você recebeu, consultando 
outras fontes. Se apenas um lugar estiver relatando algo 
(especialmente um assunto sensacional ou controverso), pode ser 
prudente esperar até que outras fontes também relatem o assunto 
antes de tirar conclusões. 

3. Verifique a data: Verifique a data em que a informação foi 
publicada ou atualizada. As informações podem mudar 
rapidamente e algumas fontes podem compartilhar informações 
antigas e desatualizadas. 

4. Considere o viés: Toda fonte tem algum tipo de tendência, direção, 
portanto, é importante estar ciente disso ao avaliar informações. 
Tente descobrir o viés da fonte e lembre-se de que essa perspectiva 
pode afetar a precisão e a objetividade das informações. 

5. Use seu julgamento: Use seu julgamento e avalie criticamente as 
informações. Faça perguntas como "isso faz sentido?", "Essa fonte é 
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confiável?" e "Isso parece razoável?". Tente não aceitar 
informações sem questionar ou sem investigar sua precisão. 

Lembre-se de que a avaliação crítica das informações que você recebe é 
um processo contínuo. À medida que novas informações e perspectivas 
surgem, é importante estar aberto a novas avaliações e julgamentos. 
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CAPÍTULO II 
 

PENSAMENTO CERTO, LIVRE E 
INDEPENDENTE 

 

 

 O que podemos fazer para minimizar os efeitos da influência do 
sistema operante sobre a mentalidade cristã?  

 Como diminuir a força da carga cognitiva do ambiente sobre a 
construção do pensamento humano? 

 

O cristão precisa praticar a abordagem de problemas e de situações 
complexas da forma certa, para construir um pensamento livre e 
independente.  

Inicialmente é importante saber que há duas arquiteturas fundamentais 
na construção do pensamento: 

 Pensamento Objetivo – É o pensamento que vem da observação 
imparcial, independente das preferências individuais. O 
pensamento está centrado no objeto e que não depende do gosto 
pessoal do indivíduo. 

 Pensamento Subjetivo - É aquilo que depende da percepção 
particular de cada pessoa, do ponto de vista do próprio indivíduo. É 
algo que está fundamentado na sua interpretação individual. 

É claro que existe uma diversidade de abordagens do conhecimento, mas 
aqui apresentaremos definições simples, porém importantes, na formação 
de uma mentalidade certa, livre e independente:  
 
Análise Situacional 
Como resolver problemas? Como analisar a realidade? Há situações 
complexas que exigem uma abordagem especializada. 
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O pensamento analítico é uma habilidade cognitiva muito útil para esses 
casos. Essa abordagem permite examinar informações e problemas com 
cuidado, identificar padrões e tendências, e chegar a conclusões 
fundamentadas. Embora essa habilidade seja frequentemente associada a 
campos como a matemática e as ciências, ela é aplicável em muitas outras 
áreas e em muitas situações cotidianas na solução de problemas, tomada 
de decisões e a avaliação de argumentos. 

O pensamento analítico é um pensamento razoável e reflexivo sobre um 
problema. Ele é baseado em evidências e não em emoções; é um 
pensamento detalhado, metódico, desenvolve a capacidade de investigar 
e permite que você organize suas ideias com precisão e clareza. 

Na busca da solução ou conclusão, várias instâncias são cruzadas, como a 
formulação de hipóteses, a reformulação do problema, a reflexão e a 
abordagem de novas estratégias, para finalmente selecionar a mais 
adequada. Isso funciona para a tomada de decisões, resolução de 
problemas e conflitos cotidianos, etc. 

No cotidiano o pensamento analítico pode ser aplicado em situações 
como a avaliação de problemas em casa, no trabalho ou na escola, na 
tomada de decisões financeiras e  na interpretação de notícias e 
informações, entre outras. 

Abaixo estão dois exemplos de problemas comuns no cotidiano e como 
uma abordagem analítica pode ajudar na tomada de decisão: 

Problema 1: Decidir qual plano de telefone celular escolher. 

Abordagem analítica: Faça uma pesquisa detalhada dos planos de celular 
disponíveis, avalie as suas necessidades de uso de dados, minutos e 
mensagens de texto, compare os preços e as características de cada plano 
e faça uma análise custo-benefício para determinar qual é o melhor plano 
para você. 

Problema 2: Decidir se deve ou não mudar de emprego. 

Abordagem analítica: Liste os prós e contras de ficar no emprego atual e 
mudar para um novo emprego. Verifique as suas necessidades financeiras 
e profissionais, bem como as suas habilidades e objetivos de carreira a 
longo prazo. Considere também as implicações pessoais e familiares da 
mudança de emprego, como a distância de casa e o tempo de 
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deslocamento. Com base nessas informações, faça uma análise custo-
benefício para tomar uma decisão informada e fundamentada. 

 

No Sistema SHALAR a análise situacional desdobra-se em quatro 
procedimentos: 

I- Observação: A capacidade de observar e coletar informações de forma 
precisa e sistemática é fundamental para o pensamento analítico. É 
importante ser capaz de distinguir informações relevantes de informações 
irrelevantes e de capturar detalhes importantes que podem ser facilmente 
perdidos. 

1. Pensamento Crítico: O pensamento crítico envolve avaliar 
informações de forma cuidadosa e objetiva para chegar a 
uma conclusão ou tomar uma decisão. Um exemplo de 
pensamento crítico seria avaliar as fontes de informação ao 
ler um artigo sobre um tópico controverso. A árvore e o fruto 
(o autor e a obra, a fonte e o produto, o texto e o contexto). 

"Cuidado com os falsos profetas. Eles vêm a vocês vestidos de peles 
de ovelhas, mas por dentro são lobos devoradores. Vocês os 
reconhecerão por seus frutos. Pode alguém colher uvas de um 
espinheiro ou figos de ervas daninhas? Semelhantemente, toda 
árvore boa dá frutos bons, mas a árvore ruim dá frutos ruins. A 
árvore boa não pode dar frutos ruins, nem a árvore ruim pode dar 
frutos bons. Toda árvore que não produz bons frutos é cortada e 
lançada ao fogo. Assim, pelos seus frutos vocês os reconhecerão! 
Mateus 7:15-20. 

Então o diabo o transportou à cidade santa, e colocou-o sobre o 
pináculo do templo, E disse-lhe: Se tu és o Filho de Deus, lança-te de 
aqui abaixo; porque está escrito: Que aos seus anjos dará ordens a 
teu respeito, E tomar-te-ão nas mãos, Para que nunca tropeces com 
o teu pé em alguma pedra. Disse-lhe Jesus: Também está escrito: 
Não tentarás o Senhor teu Deus. Mateus 4:5-7. 

2. Pensamento Lógico: A lógica é usada para avaliar a validade 
dos argumentos, bem como para identificar problemas 
conceituais. O pensamento tem uma sequência de raciocínio 
para chegar a uma conclusão baseada em fatos e evidências. 
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Um exemplo de pensamento lógico seria resolver um 
problema matemático. 

Se vos falei de coisas terrestres, e não crestes, como crereis, se vos 
falar das celestiais? João 3:12. 

Naquele tempo, Jesus estava expulsando um demônio. 15 Mas 
alguns disseram: “É por Belzebu, o príncipe dos demônios, que ele 
expulsa os demônios”. 17 Mas, conhecendo seus pensamentos, 
Jesus disse-lhes: “Todo reino dividido contra si mesmo será 
destruído; e cairá uma casa por cima da outra. 18 Ora, se até 
Satanás está dividido contra si mesmo, como poderá sobreviver o 
seu reino? Vós dizeis que é por Belzebu que eu expulso os 
demônios. 19 Se é por meio de Bel-zebu que eu expulso demônios, 
vossos filhos os expulsam por meio de quem? Por isso, eles mesmos 
serão vossos juízes. 20 Mas, se é pelo dedo de Deus que eu expulso 
os demônios, então chegou para vós o Reino de Deus. 
21 Quando um homem forte e bem armado guarda a própria casa, 
seus bens estão seguros. 22 Mas, quando chega um homem mais 
forte do que ele, vence-o, arranca-lhe a armadura na qual ele 
confiava, e reparte o que roubou. Lc 11,15-26. 

II-Decomposição: O pensamento analítico envolve a capacidade de 
decompor problemas complexos em partes menores e mais gerenciáveis. 
Ao dividir um problema em componentes menores, é mais fácil identificar 
padrões, tendências e relações entre os dados. 

1. Pensamento Sistemático: O pensamento sistemático envolve 
organizar informações e ideias de forma lógica e estruturada 
para resolver problemas complexos. Um exemplo de 
pensamento sistemático seria desenvolver um plano de ação 
detalhado para atingir um objetivo específico. 

 
Jesus enviou estes doze, e lhes ordenou, dizendo: Não ireis pelo 
caminho dos gentios, nem entrareis em cidade de samaritanos; Mas 
ide antes às ovelhas perdidas da casa de Israel; E, indo, pregai, 
dizendo: É chegado o reino dos céus. Mateus 10:5-7. 
 
Na narrativa bíblica em Josué 6:1-21, podemos observar que os 
judeus utilizaram uma abordagem sistemática para conquistar a 
cidade de Jericó. De acordo com o relato, Josué recebeu instruções 
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de Deus para cercar Jericó durante sete dias, e no sétimo dia, 
marchar ao redor da cidade sete vezes e tocar as trombetas, 
momento em que as muralhas cairiam e a cidade seria conquistada. 
 
Essa abordagem demonstra um plano detalhado e específico para 
atingir o objetivo de conquistar a cidade de Jericó. A estratégia 
envolvia não apenas o uso de força militar, mas também uma 
abordagem espiritual e ritualística, com a participação dos 
sacerdotes e a utilização das trombetas. 
 
Podemos afirmar que a conquista de Jericó pelos judeus envolveu 
uma abordagem sistemática e um plano detalhado para atingir um 
objetivo específico. 

III-Compreensão do contexto: É importante considerar o contexto em que 
as informações são apresentadas e avaliar as implicações desse contexto 
para as decisões que serão tomadas. Compreender o contexto também 
ajuda a identificar possíveis fontes de viés ou erros. 

A compreensão do contexto é uma habilidade que pode ser desenvolvida 
por meio da prática e da experiência. É necessário ter um conhecimento 
sólido das circunstâncias e fatores envolvidos em uma situação, incluindo 
os antecedentes históricos, culturais, políticos e sociais relevantes, além 
dos fatores espirituais. Além disso, é importante ser capaz de considerar 
as perspectivas e experiências dos envolvidos e avaliar como esses fatores 
podem influenciar as decisões tomadas. 

Embora as regras hermenêuticas sejam úteis em certos casos, elas não são 
necessárias para desenvolver uma avaliação situacional e compreensão do 
contexto. O mais relevante é ter uma abordagem crítica e reflexiva e ser 
capaz de avaliar as informações de forma objetiva e imparcial. 

IV-Criatividade: Embora o pensamento analítico seja frequentemente 
associado a uma abordagem lógica e sistemática, a criatividade também é 
uma habilidade importante. Ser capaz de pensar fora da caixa e explorar 
múltiplas soluções possíveis pode levar a insights inovadores e melhores 
decisões. 

1. Pensamento Prático: O pensamento prático envolve 
considerar a utilidade e aplicabilidade de ideias e soluções 
para resolver problemas do mundo real. Um exemplo de 
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pensamento prático seria desenvolver as reuniões do Projeto 
Filipe de modo  que considere as limitações de tempo, 
recursos, liderança e outros fatores práticos. 

 
Sejam praticantes da palavra, e não apenas ouvintes, enganando 
vocês mesmos. Tiago 1:22. 
 
Não havia pessoas necessitadas entre eles, pois os que possuíam 
terras ou casas as vendiam, traziam o dinheiro da venda e o 
colocavam aos pés dos apóstolos, que o distribuíam segundo a 
necessidade de cada um. Atos 4:34,35. 
 

2. Pensamento Especulativo: O pensamento especulativo 
envolve explorar ideias e possibilidades imaginárias para 
gerar novas perspectivas e soluções inovadoras. Um exemplo 
de pensamento especulativo seria imaginar como a 
tecnologia poderia mudar a forma como vivemos e 
trabalhamos no futuro. 

Ainda tenho muito que vos dizer, mas vós não o podeis suportar 
agora. Mas, quando vier aquele Espírito de verdade, ele vos guiará 
em toda a verdade; porque não falará de si mesmo, mas dirá tudo o 
que tiver ouvido, e vos anunciará o que há de vir. Ele me glorificará, 
porque há de receber do que é meu, e vo-lo há de anunciar.         
João 16:12-14. 

Porque, passando eu e vendo os vossos santuários, achei também 
um altar em que estava escrito: AO DEUS DESCONHECIDO. Esse, 
pois, que vós honrais, não o conhecendo, é o que eu vos anuncio. 
Atos 17:23. 
 

3. Pensamento Estratégico: O pensamento estratégico 
considera os objetivos de longo prazo e as melhores maneiras 
de alcançá-los em um ambiente competitivo. Um exemplo de 
pensamento estratégico seria desenvolver um plano 
evangelístico detalhado que considere as ameaças e 
oportunidades na educação, para a cidade de Itapajé. 
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Por esta causa te deixei em Creta, para que pusesses em boa ordem 
as coisas que ainda restam, e de cidade em cidade estabelecesses 
presbíteros, como já te mandei. Tito 1:5. 
 
Nas cidades por onde passavam, transmitiam as decisões tomadas 
pelos apóstolos e presbíteros em Jerusalém, para que fossem 
obedecidas. Atos 16:4. 

O pensamento estratégico é definido como uma abordagem em que 
se olha para o presente pensando no futuro. Ou seja, é o 
desenvolvimento de uma visão criativa e orientada por objetivos em 
que se pretende antecipar o efeito de determinadas ações. 

 

Conclusão 

É possível desenvolver uma avaliação situacional e compreensão do 
contexto sem seguir regras hermenêuticas, embora essas regras sejam 
importantes para certos casos. 

Certamente você percebeu que uma abordagem analítica envolve um 
conjunto de fatores. A capacidade de observar, coletar e avaliar 
informações de forma sistemática, a compreensão do contexto e a 
capacidade de decompor problemas complexos em partes menores e mais 
gerenciáveis são  habilidades importantes que compõem o pensamento 
analítico. 

Além disso, a criatividade e a habilidade de pensar fora da caixa também 
são fatores destacados no desenvolvimento de uma abordagem analítica 
mais ampla. A capacidade de identificar múltiplas soluções possíveis e 
avaliar as implicações de cada uma delas é fundamental para tomar 
decisões informadas. 

Em resumo, o Sistema SHALAR apresenta  uma abordagem multifacetada 
de fatores, que envolve um amplo conhecimento das Escrituras Sagradas 
combinado com uma variedade de habilidades e técnicas cognitivas, com 
o propósito de resolver problemas do cotidiano e apresentar as melhores 
respostas e soluções para situações complexas. 

P.S.: Este e-book faz parte de um estudo mais amplo, ainda em formação.  
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Análise Situacional - Sistema Cognitivo de Análise, crítica e reflexão. 

Modelo simplificado de abordagem analítica, visando minimizar as 
influências e manipulações externas na construção de um pensamento 
livre e independente.  

Recursos: Bíblia Sagrada e Filosofia Cristã. 

Autor: Denis Frota – pastor-sênior da Comunidade de Nova Vida, em 
Itapajé – Ceará. 
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