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APRESENTAÇÃO 

 

 

O mal pode ser definido como a ausência do bem.  

Visto que Deus é bom e a medida da bondade, o mal é essencialmente 
aquilo que vai contra Sua natureza e Seus caminhos.  

O mal existe em nosso mundo como resultado de duas fontes principais:  

1. A primeira fonte é um ser espiritual, inimigo da humanidade, 
chamado Satanás. Ele é malévolo, muito poderoso, vive em rebelião 
contra Deus e por isso procura destruir os seres humanos feitos à 
imagem de Deus. 

2. A segunda fonte do mal é o coração humano. Por causa do mal nos 
corações dos homens, temos guerras, crimes, injustiças e todo tipo 
de dor e desgosto. 

É realmente lamentável que haja tanta maldade no mundo. 

Deus quer que os homens escolham amá-lo e servi-lo e fazer o que é bom.  
O SENHOR quer que resistamos ao mal, mas nem sempre os homens 
respondem favoravelmente ao propósito divino. Diante disso, o SENHOR 
envia juízos temporários, educativos e corretivos, para que haja temor nos 
corações dos homens, arrependam-se de suas maldades e se voltem para 
Deus.  Por conta disso e outros fatores a vida humana está marcada por 
“dias maus”, onde as adversidades visitam os habitantes da terra, 
causando angústia, sofrimento, perdas e dor. 

A boa notícia, porém, é que existe um modo de vencer o mal. É sobre este 
assunto que queremos refletir neste estudo,  à luz da Bíblia Sagrada. 

O nosso desejo e oração é que você seja ricamente abençoado com a 
leitura e o estudo a seguir. 
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O Dia Mau 

Existe um dia que a adversidade bate à porta? 
O dia da calamidade é predeterminado ou fruto do acaso? 

O mal no mundo é a imagem do coração do homem? 

 
 

Existe o chamado Dia Mau?. 

Os teólogos cristãos de todas as épocas são unânimes em afirmar que 
existe o dia mau. Vejamos alguns conceitos breves de renomados teólogos 
sobre o "dia mau": 

Agostinho de Hipona (Santo Agostinho):  

O "dia mau" representa os desafios e adversidades que enfrentamos nesta 
vida devido à queda da humanidade. No entanto,  esses dias são 
oportunidades para crescimento espiritual e para aprofundar nossa 
confiança em Deus. 

Martinho Lutero: 

O "dia mau" reflete a batalha espiritual que ocorre entre o bem e o mal. 
Ele enfatizou a importância de estar revestido da armadura espiritual de 
Deus para resistir às investidas do inimigo e permanecer firme na fé. 

John Calvin (João Calvino): 

Calvino viu o "dia mau" como uma realidade presente em um mundo 
caído, onde o sofrimento e a aflição são inevitáveis. Ele acreditava que 
Deus usa esses dias para purificar e fortalecer a fé dos crentes. 

John Bunyan: 

O "dia mau" é parte da jornada cristã. Ele retratou a vida como uma 
peregrinação cheia de desafios, simbolizando os "dias maus", que testam 
a fé do peregrino e o levam a se apegar mais a Deus. 
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Jonathan Edwards: 

Ele via as tribulações como oportunidades para glorificar a Deus através 
da fé perseverante e da confiança inabalável em Seu governo. 

Derek Prince: 

Ele acreditava que esses dias representam ataques do inimigo contra a fé 
dos cristãos e enfatizava a importância de estar revestido da armadura 
espiritual de Deus para resistir. 

Bill Johnson: 

Ele acredita que Deus trabalha através dos crentes para trazer mudança e 
transformação, mesmo nas circunstâncias mais desafiadoras. 

T.D. Jakes: 

Ele ensina que, através da fé e da perseverança, os crentes podem superar 
os desafios e se tornar mais fortes em sua relação com Deus. 

Esses conceitos refletem as perspectivas variadas de teólogos sobre o 
significado do "dia mau". Eles destacam a natureza desafiadora e, ao 
mesmo tempo, enfatizam a importância da fé, da armadura espiritual e do 
poder de Deus para superar as adversidades e triunfar sobre os desafios 
da vida. 

 

Tempos Difíceis e Dias Maus 
De um modo geral todos os dias são maus porque vivemos em um mundo 
espiritualmente caído. Paulo confirma isso quando adverte o cristão a 
andar como sábio, remindo o tempo, porque os dias são maus (Ef 5:15-
16).  
Entretanto, as Escrituras falam de tempos difíceis e de dias maus, de uma 
forma particular. Os tempos difíceis estão mais relacionados à 
coletividade, enquanto os dias maus são mais pertinentes ao indivíduo. 

A Bíblia conceitua o dia mau como: 
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Aquele dia será um dia de indignação, dia de tribulação e de angústia, dia 
de alvoroço e de assolação, dia de trevas e de escuridão, dia de nuvens e 
de densas trevas. Sofonias 1:15. 

 

Vejamos alguns exemplos citados nas Escrituras: 

1- Dias difíceis – dias da adversidade: Salmos 94.12,13. 

O salmista declara que o homem que é repreendido por Deus para andar 
na sua palavra está preparado para vencer as dificuldades que enfrentar 
nos dias maus. 

2- Dias de aflição interior: Provérbios 15.15 

Quando a pessoa está aflita e atribulada, todos os seus dias são maus, 
porque não está bem em seu coração. 

3- Dias de Cansaço: Eclesiastes 12.1 

O pregador alerta aos jovens que se preparem para dias que não são tão 
bons assim, como na velhice, por exemplo (Eclesiastes 12.2). 

4- Dias Inesperados: Amós 6.3 

O profeta Amós repreende o povo de Jerusalém que morava em casas 
luxuosas pensando que nada de mal poderia lhes acontecer, mesmo 
sabendo que o povo sofria e os inimigos estavam à espreita (Amós 6.1-7). 

5- Dias de batalha espiritual: Efésios 6.13 

Como cristãos devemos lutar espiritualmente (II Coríntios 10.4) e nos 
preparar para os dias dos ataques de Satanás. 

6- Dias de provação divina: Deuteronômio 8:2. 

Esse é um tempo de provação, um período de deserto em nossa vida para 
que Deus nos prove e saiba o que há em nosso coração.  

7- Dia do juízo de Deus – dia da provação: Deuteronômio 31:17. 

Assim se acenderá a minha ira naquele dia contra ele, e desampará-lo-ei, e 
esconderei o meu rosto dele, para que seja devorado; e tantos males e 



 

O Dia Mau | Estudo Bíblico 

 
 

Pá
gi

na
6 

angústias o alcançarão, que dirá naquele dia: Não me alcançaram estes 
males, porque o meu Deus não está no meio de mim?  
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As Causas do Dia Mau 

 

 

Há várias interpretações diferentes sobre o porquê da existência do “Dia 
Mau”.  Entre os teólogos não há uma resposta definitiva para a questão. 
No entanto, apresentamos algumas das possíveis causas do Dia Mau: 

Predeterminação: Alguns teólogos acreditam que o Dia Mau é um evento 
predeterminado que acontecerá de acordo com o plano de Deus. Eles 
argumentam que Deus é soberano e que tudo o que acontece, acontece 
de acordo com Sua vontade. 

Fruto de um mundo caído: Outros teólogos acreditam que o Dia Mau é o 
resultado do pecado e da iniquidade do mundo. Eles argumentam que o 
mundo está caído e que o pecado está crescendo a cada dia. Como 
resultado, Deus um dia se voltará contra o pecado e a iniquidade e julgará 
o mundo. 

Consequência das ações humanas: Alguns teólogos acreditam que o Dia 
Mau é uma consequência direta das ações humanas. Eles argumentam 
que quando as pessoas pecam, elas estão se afastando de Deus e que isso 
eventualmente levará ao julgamento. 

Disciplina corretiva de Deus: Alguns teólogos argumentam que Deus ama 
o mundo e que deseja que as pessoas se arrependam de seus pecados. 
Como resultado, Deus às vezes envia julgamento ao mundo na esperança 
de que as pessoas se voltem para Ele. 

Tempo específico de ataques demoníacos: Alguns teólogos acreditam que 
o Dia Mau é um tempo específico de ataques demoníacos. Eles 
argumentam que os demônios são ativos no mundo e que eles estão 
trabalhando para destruir a humanidade. No Dia Mau, os demônios 
estarão no auge de seu poder e eles causarão grande destruição e caos. 

O fim do mundo: Alguns teólogos acreditam que o Dia Mau será o fim do 
mundo. Eles argumentam que o mundo está passando por mudanças 
globais importantes, que são um sinal de que o fim do mundo está se 
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aproximando. O mal no sentido de juízo divino finalizando a presente era 
está relacionado a três fatores principais: 

1. O afastamento de Deus: O Dia Mau será um resultado do 
afastamento de Deus por parte da humanidade. Eles 
argumentam que quando as pessoas se afastam de Deus, elas 
se afastam do amor e da proteção Dele. Como resultado, os 
homens ficam mais vulneráveis ao pecado e ao julgamento. 

2. O aumento da iniquidade: O Dia Mau será um resultado do 
aumento da iniquidade no mundo. Eles argumentam que o 
mundo está se tornando um lugar mais perverso e que isso é 
um sinal de que o Dia Mau está se aproximando. 

3. O colapso da sociedade: O Dia Mau será um resultado do 
colapso da sociedade. Eles argumentam que a sociedade está 
se tornando cada vez mais corrupta e que isso é um sinal de 
que o Dia Mau está se aproximando. 

 
Ataque de Demônios 
Deus, em certas ocasiões,   usa a instrumentalidade de demônios para 
executar a Sua soberana vontade. Veja 1 Samuel 16:14. Neste caso, o Dia 
Mau pode ser interpretado como um tempo específico de ataques 
demoníacos que, por permissão divina,  encontram-se no auge de seu 
poder e podem causar grande destruição e caos. 
 
Em Apocalipse 9:1-12, é dito sobre um exército de cavaleiros que sai do 
abismo e é dado poder para causar dano aos homens. Esses cavaleiros são 
frequentemente interpretados como sendo demônios. Entre os teólogos 
que acreditam assim, destacamos: 

John Calvin,    Martin Luther,     John Wesley ,    Charles Spurgeon,     
Jonathan Edwards,     John Owen,     Richard Baxter,     William Perkins,     
Thomas Brooks,     John Bunyan, etc.. 

Sejam quais forem as causas do “Dia Mau”, sabemos que ele é uma 
realidade e que devemos estar preparados, vivendo uma vida santa, 
obedecendo a Deus e compartilhando o Evangelho com os outros. 
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O MAL NO TEMPO? 

 

 

 “Não vos inquieteis, pois, pelo dia de amanhã, porque o dia de amanhã 
cuidará de si mesmo. Basta a cada dia o seu mal.” Mateus 6.34. 

A declaração de Jesus Cristo: “Basta a cada dia o seu mal” parece deixar 
subtendido que o mal está presente em todo o curso temporal da vida 
humana; a frase sugere que o mal está presente em todo o tempo da vida 
humana, ainda que possa variar de um dia a outro. Este raciocínio estar 
alinhado com a declaração de Paulo aos efésios: 

“Tenham cuidado com a maneira como vocês vivem; que não seja como 
insensatos, mas como sábios, aproveitando ao máximo cada 
oportunidade, porque os dias são maus”. Efésios 5:15-16. 

Diante dessas passagens das Escrituras podemos extrair dois raciocínios e 
uma conclusão lógica  

1. Se os dias são maus. Ef 5:15-16. 
2. Se a cada dia basta o seu mal. Mt 6:34. 
3. É perfeitamente lógico dizer que o mal está presente no tempo. 

Não é necessário ser um teólogo para dizer que o mundo está repleto de 
problemas, desafios e dificuldades, e que ao longo da história tem havido 
tempos mais difíceis do que outros. A presença desses males é uma 
realidade indiscutível e está documentada nas estatísticas e nas narrativas 
ao redor do mundo. 

As passagens bíblicas de Paulo aos Efésios e as palavras de Jesus 
confirmam essa realidade e oferecem orientações sobre como enfrentar 
esses desafios em um mundo que está sujeito a imperfeições, doenças e 
dificuldades. 

O mal, portanto, está presente no mundo devido às condições da queda 
espiritual do homem. As Escrituras e a observação dos fatos confirmam 
isso. 
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Como Enfrentar O Dia Mau? 

 

O mal não costuma compartilhar a sua agenda sobre suas próximas ações. 
Na maioria das vezes ele simplesmente chega sem aviso prévio. Mas, há 
exceções. 

Deus, no conselho de sua soberana vontade, costuma revelar os seus 
propósitos aos seus servos, os profetas. 

Certamente o Senhor DEUS não fará coisa alguma, sem ter 
revelado o seu segredo aos seus servos, os profetas. Amós 3:7. 

Os profetas são privilegiados, mas há também entre os humanos, aqueles 
que têm uma cosmovisão correta da realidade e que vivem em constante 
vigilância espiritual. Essas pessoas possuem um nível de discernimento 
acima da média, capaz de sondar os ares e perceber antecipadamente a 
aproximação do mal. Infelizmente nem todos possuem essa aguçada 
percepção, de modo que o mal para a maioria é sempre algo inesperado. 

Tenhamos ou não discernimento ou atributos natos de uma aguçada 
percepção dos fatos, a Bíblia diz que o escudo da fé é uma proteção cem 
por cento eficaz contra as setas do inimigo. 

“Tomando, sobretudo o escudo da fé, com o qual podereis apagar todos 
os dardos inflamados do maligno”. Ef 6:16. (ver¹). 

                  ¹O escudo que é retratado em Efésios é um escudo romano,  
chamado          'scutum', um tipo longo que cobria o guerreiro 
dos pés à cabeça. 

A confiança inabalável no SENHOR garante segurança plena, ou seja, total 
proteção contra as constantes ciladas e investidas do Maligno. 

O que acontece é que, ainda que possamos evitar ou escapar de muitos 
males, o dia mau, neste sistema de coisas, é inevitável e todos nós, mais  
cedo ou mais tarde, vamos ter que enfrentá-lo. Diante disso, como 
enfrentar o dia da adversidade? 
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Apresentamos, a seguir,  um plano escriturístico simples e eficaz que 
ajudará o cristão em seu preparo para o dia mau. 

1. Não vos inquieteis, pois, pelo dia de amanhã, porque o dia de 
amanhã cuidará de si mesmo. Basta a cada dia o seu mal. Mateus 
6:34. 

2. Portanto, tomai toda a armadura de Deus, para que possais resistir 
no dia mau e, havendo feito tudo, ficar firmes. (Ef 6:13) 

 

I-Não  sofra pelo amanhã. Deixe que o Senhor cuide do porvir e descanse 
em Suas promessas. 

“Não vos inquieteis, pois, pelo dia de amanhã, porque o dia de amanhã 
cuidará de si mesmo. Basta a cada dia o seu mal.” Mateus 6.34 

Nós sofremos, muitas vezes, por causa das dores e tristezas do passado. 
Outras vezes, choramos as feridas do presente. Mas, sem precisar, 
sofremos também por conta das inquietações que cultivamos em relação 
ao amanhã! “O que será de mim?”, perguntamos apavorados! Será que… 
Assim, tomados de preocupações, vivemos a dor do “imaginário”, do que 
poderá – ou não – acontecer! 

Como agir num cenário de tantas instabilidades? O que fazer para não 
continuar sofrendo com o que ainda nem aconteceu?  

Não vos inquieteis, pois, pelo dia de amanhã, porque o dia de amanhã 
cuidará de si mesmo. Basta a cada dia o seu mal.” (Mateus 6.34). Ou, em 
outras palavras: não há nada que eu ou você possamos fazer em relação 
ao que há de acontecer. Por mais que queiramos planejar, precaver, 
preparar ou mesmo garantir, nada nos assegura de que os nossos 
cuidados serão suficientes ou mesmo adequados! 

E, se não devemos nos preocupar com o que está fora de nosso controle, 
o que devemos (ou podemos) fazer? A resposta vem da Bíblia que nos 
orienta: 

 “Ponha a sua vida nas mãos do Senhor, confie nele, e ele o ajudará.” 
(Salmos 37.5).  
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Entrega o teu caminho ao SENHOR, confia Nele e o mais Ele fará. 

Três ações que precisam ser consideradas, refletidas e praticadas: 

Ponha a sua vida nas mãos do Senhor – Se queremos parar de viver a 
angústia e a inquietação quanto ao amanhã, a atitude é entregar o 
controle de nossa vida (as decisões e as escolhas) a Deus. Só Ele sabe o 
que é melhor para nós (Romanos 12.2)! 

Confie nEle – Confiança é entrega, é renúncia e disposição para seguir sem 
medo ou reservas, os ensinos e os mandamentos do Senhor. Jesus disse: 
“A pessoa que aceita e obedece aos meus mandamentos prova que me 
ama. E a pessoa que me ama será amada pelo meu Pai, e eu também a 
amarei e lhe mostrarei quem sou.” (João 14.21). 

E Ele o ajudará – Como resultado das atitudes anteriores, temos a 
promessa de que o Senhor nos ajudará. E o que me cabe, então, fazer? 
Receber de bom grado e com alegria a ajuda misericordiosa do Senhor! 

A Primeira recomendação, portanto, é: Não sofra pelo amanhã. Deixe que 
o Senhor cuide do porvir e descanse em Suas promessas! 

Agora vejamos a segunda recomendação. 

II-Revesti-vos de toda a armadura de Deus 

O crente deve estar preparado espiritualmente para o dia mau para não 
ser pego de surpresa e nem despreparado. 

Portanto, tomai toda a armadura de Deus, para que possais resistir no dia 
mau e, havendo feito tudo, ficar firmes. (Ef 6:13). 

É importante ter a consciência de que o dia mau é diferenciado; dos 
outros dias; o dia mau é de batalha espiritual, portanto, o crente deve 
deixar de agir com a força humana e confiar na proteção do SENHOR.  

Não me sejas por espanto; meu refúgio és tu no dia do mal. Jeremias 
17:17. 

Envergonhem-se os que me perseguem, e não me envergonhe eu; 
assombrem-se eles, e não me assombre eu; traze sobre eles o dia do mal, 
e destrói-os com dobrada destruição. Jeremias 17:18. 
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A armadura de Deus diz respeito a um conjunto de recomendações que 
capacitarão o crente a ser bem sucedido em sua luta contra os ataques do 
mal. A vitória do crente será por meio da vida piedosa, da oração e da fé. 

Bem-aventurado é aquele que atende ao pobre; o SENHOR o livrará 
no dia do mal. Salmos 41:1 
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Os Dias Maus Não Percebidos 

Portanto, vede prudentemente como andais, não como néscios, mas como 
sábios, remindo o tempo; porquanto os dias são maus.  Por isso não sejais 
insensatos, mas entendei qual seja a vontade do Senhor. Efésios 5:15-17. 

 

Os tempos difíceis são cíclicos. Eles estão presentes no curso linear do 
tempo debaixo do Sol, mas há dias diferenciados onde o mal é destacado. 
Infelizmente, nem todos se apercebem disso porque são detentores de 
uma grande falha no discernimento dos fatos. 

É possível que o cristão viva um dia mau e não tenha consciência disso? 
Sim! Podemos afirmar com plena segurança que grande parte do povo de 
Deus  vive dias maus e não tem noção disso. 

1. Em primeiro lugar podemos afirmar que nem todos que professam 
o nome de Cristo compreendem que estamos vivendo dias 
escatológicos, com inúmeros sinais apocalípticos ao nosso redor. 
Entendemos que essas pessoas são detentoras de uma tremenda 
falha na percepção da realidade. Elas estão desfocadas da 
compreensão dos fatos,  iludidas pela operação do erro e, por conta 
dessa falta de discernimento, seguem a vida sem nenhum preparo 
para o encontro glorioso com Cristo. 

2. Em segundo lugar poucos admitem que  o meio é produto do 
homem. O mal da carne é o grande responsável pela propagação do 
mal no mundo. 

3. Em terceiro lugar podemos, de modo semelhante,  enfatizar que um 
grande número de cristãos sempre viveu e continua vivendo fora da 
vontade de Deus, seguindo a vida por conta própria, gastando os 
poucos dias que lhe restam em coisas extremamente distantes do 
propósito divino.  

 
O Mal Interior 
Paulo alertou a Timóteo sobre os últimos dias: 
“Sabe, porém, isto: nos últimos dias, sobrevirão tempos difíceis, pois os 
homens serão amantes de si mesmos.” (2 Tm 3.1-2). 
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Os homens amantes de si mesmos são também:  “avarentos, jactanciosos, 
arrogantes, blasfemadores, desobedientes aos pais, ingratos, irreverentes, 
desafeiçoados, implacáveis, caluniadores, sem domínio de si, cruéis, 
inimigos do bem, traidores, atrevidos, enfatuados, mais amigos dos 
prazeres que amigos de Deus” (2 Tm 3.2-4). 

Lendo Mateus 22.40, entendemos que não há nas Escrituras um 
mandamento para amar a si mesmo. Portanto, a expressão “amantes de si 
mesmos” revela um estado de vida onde o mal interior é o grande 
responsável pela proliferação da maldade no mundo. Podemos dizer que 
o meio é produto do homem. 

A inclinação pecaminosa do ser humano é amar a si mesmo mais do que a 
Deus e às outras pessoas. Isso significa que os homens sofrem com os 
problemas da vida porque se tornaram “amantes de si mesmos” e “mais 
amigos dos prazeres que amigos de Deus”. 

Jesus disse: “Se alguém quer vir após mim, a si mesmo se negue, dia a dia 
tome a sua cruz e siga-me. Pois quem quiser salvar a sua vida perdê-la-á; 
quem perder a vida por minha causa, esse a salvará. Que aproveita ao 
homem ganhar o mundo inteiro, se vier a perder-se ou a causar dano a si 
mesmo?” (Lc 9.23-25). 

O mal está no mundo, na carne e no grande adversário. Se alguém quer vir 
após Cristo, ele deve negar a si mesmo e tomar sua cruz diariamente,  
suportar humildemente as provações que Deus  envia e lutar fielmente 
contra as tentações que nos assaltam.  

Se o amor a Deus for o nosso foco, certamente o amor ao próximo será 
frito dessa relação com o SENHOR.  

Quando o povo de Deus procedesse assim, o mal perde a sua força, a 
proteção do SENHOR nos livra do Maligno e todos são beneficiados com 
dias de  bênçãos. 

 
Remir o Tempo  
Com respeito ao texto bíblico em Efésios 5:15-17 temos preciosos 
ensinamentos sobre tempos difíceis e dias maus. 
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Remir o tempo - Remir significa ‘resgatar’, ‘salvar’. Nesse versículo 
aparecem duas palavras parecidas, porém de significados diferentes. 

1. A primeira palavra “Kairós” -  significa “tempo específico”, “tempo 
da graça de Deus”. 

2. A segunda Chronos - significa o nosso tempo, as eras, os dias e as 
horas. 

Remir o tempo “Kairós” implica em “resgatar” o plano de Deus para nossa 
vida. Temos que viver a vontade de Deus e isto deve acontecer em nosso 
tempo linear – Chronos. 

Os dias “Chronos” são maus, ou seja, provocam danos. Diz respeito ao 
nosso tempo nessa terra. A Bíblia diz que o mundo jaz no maligno (1 Jo 
5:19).  

A exortação de Paulo é para que cuidemos em viver o plano divino, por 
mais que os dias neste mundo sejam maus. O apóstolo diz que devemos 
permanecer sóbrios para aproveitar as oportunidades de Deus. 

No Livro de Salmos, 90:12, encontramos algo relacionado a esse assunto:  

“Ensina-nos a contas os nossos dias, de tal maneira que 
alcancemos corações sábios”. 

Quantos dias chronos você já viveu? E quantos dias Kairós? 

Cada dia é vivido em sua plenitude quando nós o vivenciamos em 
conformidade com o chamado de Deus. Quando vivo só para mim, tenho 
um dia perdido.  

Lamentavelmente, vivemos em um tempo (chronos) em que as pessoas 
gastam seu tempo com muitas coisas vazias de sentido e sem propósito. É 
preciso sabedoria para aproveitar cada oportunidade que Deus coloca 
diante de nós.  

Não temos como evitar os males que virão em cumprimento das 
Escrituras acerca do fim dos tempos; de modo semelhante não podemos 
prever os dias maus que nos alcançarão no tempo de nossa jornada 
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debaixo do Sol, mas podemos salvar o tempo que nos resta, vivendo o 
plano de Deus para nossas vidas. 

Se a vontade do SENHOR for a nossa prioridade,  veremos o que Ele fará 
em nós e através de nós.  

“Porque desde a antiguidade não se ouviu, nem com ouvidos se percebeu, 
nem com os olhos se viu um Deus além de ti que trabalha para aquele que 
nele espera”. (Isaías 64:4). 

Certamente os sábios entenderão! 
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