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Este estudo examina ¹as terapias alternativas que promovem  a 
cura energética, ²suas raízes e conexões com o esoterismo e 
práticas ocultistas. 



 



PALAVRAS INICIAIS 

 

 

 

Vivemos na Era do Engano e os pensamentos e práticas da Nova Era 
cresceram e se espalharam por todos os segmentos da vida debaixo 
do Sol. 

Lamentavelmente, há uma atitude crescente na igreja de que se algo 
funciona, ou parece lhe fazer bem, então é válido, mesmo que tenha 
raízes ou estreitas relações com o ocultismo.  

Com essa mentalidade desguarnecida de discernimento, muitos 
cristãos aceitaram prontamente as reivindicações da Nova Era sobre 
a validade de algumas terapias alternativas que usam a energia 
oculta como instrumento de cura. 

Este estudo examina as terapias que promovem  a cura energética, 
suas raízes e conexões com o esoterismo e práticas ocultistas.  
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 A NECESSIDADE DE CURA 

 

 

A humanidade está cada vez mais doente. É o que apontam os dados 
da Organização Mundial de Saúde (OMS). Segundo um levantamento 
feito em 2017, o Brasil foi diagnosticado como o país com a maior 
taxa de transtornos de ansiedade do mundo. 

 

A poluição do ar,  da água e da terra por produtos químicos, a 
substituição de produtos naturais por alimentos geneticamente 
modificados, a exposição à radiofrequência e radiação, a aceleração  
contínua das mudanças sociais globais, entre outros, são fatores que 
favorecem o enfraquecimento do ser humano  e a intensificação das 
doenças. 

O homem precisa da cura do corpo, da alma e do espírito. 

Entendemos que a cura das doenças e transtornos que assolam a 
humanidade pode acontecer pela instrumentalidade de três fontes:  



1. Cura Divina; 
2. Cura natural; 
3. Cura científica. 

Cura Divina – Deus cura.  Jesus Cristo realizou muitas curas físicas e 
comissionou seus discípulos para continuar esse trabalho. Em  
fidelidade a esta comissão, desde o tempo dos Apóstolos a Igreja 
intercedeu em favor dos enfermos através da invocação do nome do 
Senhor Jesus, pedindo a cura pelo  poder do Espírito Santo, seja na 
forma da imposição das mãos, unção com óleo ou oração da fé. 
Existe ainda o dom de curas, concedido pelo Espírito Santo a alguns 
membros do Corpo de Cristo. 

Cura natural – É a que está relacionada com o ambiente da natureza 
e que faz uso dos alimentos e remédios naturais para a cura e 
preservação da saúde, incluindo: Sol, ar puro, mata verde, frutos, 
sementes, raízes, cascas e folhas na produção de chás, emplastos, 
bálsamos, óleos e outras substância no tratamento de doenças. 

Cura científica – É a que vem do estudo científico. Ela envolve a 
medicina e tecnologia, através de pesquisas, exames, experiências, 
testes, análises, composições, fórmulas, medicamentos, associados a 
uma gigantesca estrutura tecnológica.  

A Cura que vem de Deus  
Cremos que o nosso Deus, em sua soberana vontade, cura o ser 
humano de múltiplas formas. Sim, o nosso Deus usa diversos meios 
de cura que transitam da sabedoria popular à ciência e ao 
sobrenatural. É o Senhor quem concede a inteligência aos homens 
para a realização de pesquisas científicas no intuito de descobrirem 
novos medicamentos e tratamentos em benefício da humanidade.  I 
Tm 5:23- 2 Rs 20:7. 
 

No entanto, a cura sobrenatural pelo exercício da fé em Jesus Cristo é 
o tipo mais espetacular de cura. Não só os cristãos, mas as pessoas 
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em geral ficam fascinadas ao verem o poder de Deus agindo sobre 
enfermos, deixando-os totalmente sarados. 

Deus Cura pela Obediência 

E disse: Se ouvires atento a voz do Senhor teu Deus, e fizeres o que é 
reto diante de seus olhos, e inclinares os teus ouvidos aos seus 
mandamentos, e guardares todos os seus estatutos, nenhuma das 
enfermidades porei sobre ti, que pus sobre o Egito; porque eu sou o 
Senhor que te sara. Ex 15:26. 

Deus Cura Pela Fé 

Um dos elementos indispensáveis na operação de curas e milagres é 
a fé, uma poderosa ferramenta espiritual capaz de vencer o mundo. I 
João 5:4. A oração ou declaração de fé em o nome de Jesus Cristo 
determina a retirada do mal. Mc 16:17-18 Atos 3:6-8. 

Deus Cura quando há Confissão de Pecados 
Deus cura quando o homem confessa o Pecado – Se a enfermidade 
está diretamente relacionada a um pecado, somente a confissão 
verdadeira trará a cura sobre o doente. Tg 5:16. 

Deus Cura pela Expulsão de Espíritos de Enfermidade  
Há enfermidades geradas por espíritos imundos e enquanto o mal 
não for expulso no nome de Jesus Cristo, não haverá cura. 
Geralmente, no momento em que o espírito de enfermidade é 
expulso, a doença desaparece. Entretanto, há casos de pessoas que 
são libertas e ainda necessitam receber oração específica para a cura 
física. Mc 11:14. 

Deus Cura Pela Unção do Espírito 
Uma pessoa cheia do Espírito Santo pode ser o instrumento de 
transmissão do poder curador ao ministrar sobre pessoas enfermas. 
Quando a  unção de Deus está presente em um determinado lugar é 



comum pessoas serem curados. (Mt 8:15 Lc 4:18; At 5:15.17; At 9:33-
34, At 8:6-7; 19:11-12; 28:8; I Co 12:9,28,30). 

O fato de ser curado  pelo poder divino não significa que não 
devamos usar os meios naturais e científicos à nossa disposição.  

Das três fontes de cura (Divina, natural e científica) a cura natural 
está mais próxima do homem, seja pela falta de fé diante de Deus, 
seja pela falta de recursos financeiros para o tratamento científico. 

Os avanços nos estudos e pesquisas comprovam que a cura de 
doenças é um processo multifacetado que transcende os limites da 
medicina tradicional. A cura do homem abrange a conexão entre 
corpo, mente e espírito, e se beneficia de diversas práticas e 
ferramentas que promovem o bem-estar físico, mental, emocional e 
social do ser humano. Ao explorarmos essas diferentes perspectivas, 
podemos ampliar nossa compreensão da cura e encontrar caminhos 
mais abrangentes e eficazes para cuidar da nossa saúde. 

Diante do exposto, vamos analisar a complexa e fascinante questão 
da cura de doenças, abrangendo perspectivas além da medicina 
tradicional. Uma visão geral nos permitirá perceber que existe uma 
profunda conexão entre o nosso bem-estar físico, mental e 
emocional, e o mundo ao nosso redor. 

1. Autocura e o Poder Interior: 

Cura Espontânea - Em alguns casos, o corpo humano é capaz de 
combater a doença por conta própria. É a capacidade inata do corpo 
de se reparar e se defender contra doenças, evidenciada na 
cicatrização de feridas, combate a infecções e até mesmo a remissão 
espontânea de algumas enfermidades. Essa habilidade, ainda em 
estudo, abre portas para pesquisas sobre o papel do sistema 
imunológico, da genética e de fatores psicológicos na recuperação. 
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Cura Psicossomática - A relação entre mente e corpo, onde 
pensamentos, emoções e estresse podem influenciar o 
desenvolvimento e a progressão de doenças. Técnicas como terapia 
cognitivo-comportamental e meditação podem auxiliar no manejo do 
estresse, promovendo a cura e a prevenção de doenças. 

O placebo é um fenômeno em que um paciente melhora após 
receber um tratamento inerte simplesmente porque acredita que 
está recebendo um tratamento eficaz. Este fenômeno destaca o 
poder da mente sobre o corpo. 

2. Atividades Pessoais:    

Expressão Corporal - Exercícios físicos orientados e outras atividades 
como dança e natação,  combinam movimento, respiração e 
consciência corporal, promovendo relaxamento, redução do estresse 
e da ansiedade, e melhora da qualidade de vida. 

Atividades Artísticas - A música, a pintura, a escrita e outras formas 
de expressão artística permitem a livre exploração de emoções, 
pensamentos e experiências, facilitando o processamento de 
traumas, a resolução de conflitos e o desenvolvimento da 
criatividade. 

3. Conexões que Curam: 

Comunhão e Socialização - O apoio social, a amizade e o amor 
proporcionam um ambiente acolhedor e fortalecedor, reduzindo o 
estresse, a ansiedade e a solidão, que podem contribuir para o 
desenvolvimento de doenças. 

Suporte Social - Uma rede de apoio formada por familiares, amigos e 
grupos de apoio pode oferecer ajuda prática, escuta ativa e empatia, 
promovendo o bem-estar emocional e a adesão a tratamentos. 



Terapia Animal - A interação com animais, como cães, cavalos e 
golfinhos, demonstra benefícios comprovados na redução da dor, do 
estresse, da ansiedade e da depressão, além de promover a 
socialização e a autoestima. 

Contato com a Natureza - Passar tempo em ambientes naturais, 
como florestas, campos, montanhas, praias, rios, etc.  ou envolver-se 
em práticas ao ar livre pode ter benefícios para a saúde física e 
mental. Estar em contato com a natureza pode reduzir o estresse, 
promover a saúde mental e até fortalecer o sistema imunológico. 
Além disso, alguns estudos sugerem que a exposição à luz natural e a 
espaços verdes pode melhorar a recuperação de certas condições 
médicas. 

4. Alimentação e Remédios Naturais 

Alimentação Natural -  Uma alimentação mais natural traz benefícios 
para a saúde, além de fornecer propriedades terapêuticas valiosas. O 
tipo de dieta alimentar seguida é um dos maiores contribuintes para 
o tratamento e prevenção de algumas doenças crônicas não 
transmissíveis.  

Remédios Naturais - Plantas medicinais podem ser utilizadas como 
complementos à medicina tradicional, sempre com 
acompanhamento profissional, para o tratamento de diversos 
sintomas e doenças. 

O ser humano não pode ser visto de forma reducionista, como sendo 
apenas uma massa fisiológica, um corpo. Sendo assim, os 
determinantes de saúde, para atender ao princípio da integralidade, 
devem envolver fatores biológicos, sociais, culturais, políticos, 
econômicos, ambientais e comportamentais. Reconhecer a influência 
desses fatores é essencial para planejar ações, tendo em vista a 
prevenção de doenças e a promoção da saúde.   
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É Preciso Discernimento 

O que acontece no dia a dia é que o doente quer ser curado e nem 
sempre procura saber se a fonte de cura é confiável, ou se está de 
alguma forma relacionada com o ocultismo. 

A verdade é que existem curas relacionadas à magia. Satanás 
também procura realizar curas entre os homens, seja diretamente 
pelo ocultismo ou pela instrumentalidade de uma pseudociência; e 
isso traz muita confusão. 

O que se observa é que “de tempos em tempos” surgem novas 
terapias alternativas com vínculos esotéricos, na doutrina e/ou na 
prática, assim como terapias integrativas com técnicas mais próximas 
da ciência, porém distintas da mesma. 

                  Libby Barnett e Maggie Chambers com Susan Davidson,  Reiki Energy 
Medicine: Bringing Healing Touch into Home, Hospital, and  Hospice  
[Rochester, Vt.: Healing Arts Press, 1996], p. 48; ver também pág. 
102). 

A diversidade de propostas de terapias de cura poderia ser  
interpretada como algo muito bom para a humanidade, entretanto, a 
maioria das terapias alternativas carece de credibilidade científica. 
Mas, além da precaução no aspecto da comprovação científica, 
necessário se faz a certificação de que a cura não esteja ligada a 
alguma prática ocultista. 

As novas terapias alternativas, em particular as que promovem a cura 
energética,  devem ser analisadas pelo cristão com um cuidado 
especial à luz das Sagradas Escrituras (1 Ts 5:22), a fim de não cair no 
engodo e laço do diabo. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FORÇA VITAL & 

 

 

 

Este estudo não trata de vibrações, energia ou frequências que 
tenham base física e científica, como eletricidade ou ondas de rádio.

O conceito de energia e vibrações 
Nova Era e das crenças ocultas
energia universal e a cura psíquica
coisa: energia oculta. 

A força vital existe em todos os seres vivos como uma presença inata, 
não material e inteligente, que dirige e informa o organismo em 
todos os níveis.  

Semelhante ao chi na medicina chinesa ou ao prana no Ayurveda, a 
força vital serve como defesa contra do

FORÇA VITAL & ENERGIA OCULTA

ão trata de vibrações, energia ou frequências que 
tenham base física e científica, como eletricidade ou ondas de rádio.

O conceito de energia e vibrações aqui estudado está no cerne da 
Nova Era e das crenças ocultas. Chi , Kundalini, Prana, a força vital, a 
energia universal e a cura psíquica - todos são nomes para a mesma 
coisa: energia oculta.  

 

A força vital existe em todos os seres vivos como uma presença inata, 
não material e inteligente, que dirige e informa o organismo em 

Semelhante ao chi na medicina chinesa ou ao prana no Ayurveda, a 
força vital serve como defesa contra doenças e frequentemente 
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ão trata de vibrações, energia ou frequências que 
tenham base física e científica, como eletricidade ou ondas de rádio.  

está no cerne da 
hi , Kundalini, Prana, a força vital, a 

são nomes para a mesma 

 

A força vital existe em todos os seres vivos como uma presença inata, 
não material e inteligente, que dirige e informa o organismo em 

Semelhante ao chi na medicina chinesa ou ao prana no Ayurveda, a 
enças e frequentemente 



sugere um canal que nos conecta com o divino. O Vitalismo 
reconhece a relação do espírito saudável com o corpo saudável e os 
praticantes vitalistas se esforçam para tratar em todos os níveis: 
mente, corpo e espírito.  

De “O que é vitalismo?” por Jon Carlson, Escola Vitalista de 
Herbologia. 

O conceito de força vital ou energia vital é a raiz de muitas dessas 
crenças e práticas, especialmente daquelas que afirmam curar. O 
vitalismo atribui um poder divino à criação em vez do Deus Criador, 
ou vê o poder de Deus como acessível na criação, ou Deus é visto 
como a própria energia ou força. Em todos os casos, a própria força 
vital substitui Deus, ou é identificada como Deus.  

A força vital e a doença 

No paradigma vitalista, toda doença é entendida como originada 
como um padrão de desarmonia na força vital. Com o tempo, 
padrões distorcidos e descontrolados começam a se manifestar no 
nível material, dando origem a doenças físicas. Na prática, as 
manifestações físicas podem ser tratadas e os sintomas aliviados, 
mas os padrões energéticos subjacentes também devem ser 
abordados para criar uma cura verdadeira e duradoura.  

Os princípios do Vitalismo correspondem às visões pagãs de chi, 
Prana, Kundalini, Mana (energia nas culturas pagãs das ilhas do 
Pacífico) e às forças usadas na cura oculta.  

 Direcionar, manipular, equilibrar, convocar ou canalizar uma energia 
(ou espíritos ou força) é encontrado em inúmeras práticas 
geralmente denominadas como cura “alternativa”. 

O termo Energia nos círculos, direta ou indiretamente, ligados ao 
ocultismo, refere-se a uma força universal associada a crenças 
espirituais sobre Deus e/ou a criação.  
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O ocultismo é um conjunto de práticas que envolve a leitura de significados 
ocultos em símbolos/imagens comuns ou em fontes naturais, a tentativa de 
receber informações ou ajuda de seres espirituais e/ou a manipulação de forças 
ou poderes não quantificáveis. As três grandes categorias do  ocultismo são: 
adivinhação, contato espiritual e feitiçaria. A cura é uma das atividades ocultas 
mais comuns, mas esses métodos são desaprovados por Deus em Sua Palavra.  

Certamente há diversas técnicas e práticas de cura com energização. 
Elas transitam de formas flagrantes de manipulação de energia em 
magia oculta, feitiços para convocar espíritos, canalização seres 
espirituais, escrita automática, cura xamânica (que envolve contato 
com espíritos), bem como cura energética, como polaridade e 
equilíbrio de aura e toque de cura. 

Algumas técnicas misturam de forma imprecisa a ciência com 
filosofias espirituais. Reivindicam uma base científica, ou parece ter 
uma base física, mas na verdade estão espiritualmente alicerçadas.  

Todas as formas de terapias de energização estão enraizadas na 
energia invisível chi, também escrita qi ou ki, na crença nos 
meridianos (canais supostamente invisíveis no corpo através dos 
quais o chi flui) e nos chakras hindus (rodas de energia no corpo 
humano). 

As técnicas que fazem uso da energização, supostamente alinham, 
iniciam, ativam, desencadeiam ou estimulam energias, campos de 
energia ou vibrações não quantificáveis, na promoção da cura do 
indivíduo.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Raízes da Energia Vital

 

 

 

Cerca de 600 anos antes do nascimento de Jesus, os xamãs na China 
postularam uma força no universo, na natureza e dentro deles. Ao
cultivar a força interior (qi
exercícios, movimentos, dietas e ervas especiais, exercícios 
respiratórios e meditação
sua força vital para serem mais saudáveis 
exercícios também eram usados 

 

Os xamãs chineses usavam  exercícios e meditações para comungar 
com a natureza e as forças naturais e para aumentar seus poderes de 
cura e adivinhação. 

https://www.cloudhandstaichi.org/couldhads%20what_is_qigong.htm

Raízes da Energia Vital

Cerca de 600 anos antes do nascimento de Jesus, os xamãs na China 
postularam uma força no universo, na natureza e dentro deles. Ao
cultivar a força interior (qi,ch'i ou Qigong) através de vários 
exercícios, movimentos, dietas e ervas especiais, exercícios 
respiratórios e meditação, eles acreditavam que poderiam aumentar 
sua força vital para serem mais saudáveis e viverem mais. Os 

xercícios também eram usados para adivinhação.  

Os xamãs chineses usavam  exercícios e meditações para comungar 
com a natureza e as forças naturais e para aumentar seus poderes de 

 

https://www.cloudhandstaichi.org/couldhads%20what_is_qigong.htm
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Cerca de 600 anos antes do nascimento de Jesus, os xamãs na China 
postularam uma força no universo, na natureza e dentro deles. Ao 

) através de vários 
exercícios, movimentos, dietas e ervas especiais, exercícios 

eles acreditavam que poderiam aumentar 
e viverem mais. Os 

 

Os xamãs chineses usavam  exercícios e meditações para comungar 
com a natureza e as forças naturais e para aumentar seus poderes de 

https://www.cloudhandstaichi.org/couldhads%20what_is_qigong.htm 



O xamanismo é uma antiga prática espiritual, médica e filosófica da humanidade 
– um conjunto de rituais, incluindo danças e músicas que atravessam séculos, 
uso de substâncias psicoativas encontradas em ervas e palavras usadas para 
evocar espíritos aliados. Sua prática estabelece contato com outros planos de 

consciência, a fim de obter conhecimento, poder, equilíbrio, saúde e cura. 

 O conceito de qi/chi chinês foi atribuído e desenvolvido por filósofos 
como Lao-tzu, Confúcio, Mencius e outros entre os séculos VI e IV aC, 
e o qi foi considerado “ a fonte de vitalidade, harmonia, criatividade, 
e coragem moral ” (Rosemary Ellen Guiley, Harper's Encyclopedia of 
Mystical & Paranormal Experience, Edison, NJ: Castle Books, 1991, 
627). 

A energia vital universal, o chi/qi e o prana também estão ligados em 
muitas culturas a poderes sobrenaturais e feitiçaria. O Tantra Yoga 
supostamente cultiva o fluxo de  prana  para aumentar os poderes 
psíquicos, e  o prana  é a fonte das façanhas da magia hindu (idem 
Guiley, 627). Na alquimia, esta força universal chama-se  spiritus; a 
Cabala oculta (Qabala) chama isso de  luz astral; Qi também é 
reivindicado como fonte de poder para levitação e outros feitos 
ocultos (idem Guiley, 327). 

A cura por energia alternativa e a cura usando qi nada mais é do que 
cura oculta e psíquica. É uma técnica baseada em crenças esotéricas 
sobre a manipulação ou canalização de uma força invisível e é 
praticada universalmente no ocultismo. Os destinatários desta cura 
podem sentir-se melhor temporariamente, mas mais tarde podem 
ficar doentes novamente ou experimentar sensações corporais 
estranhas, tremores, pesadelos, dificuldades de sono e outros efeitos 
desagradáveis. 
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Energização e Cura – O que é isso? 

 

 

Um folheto anunciando o Reiki, uma técnica de cura energética, 
traduz a palavra “Reiki” como “Energia da Força Vital Universal 
guiada” - (Ana Jones, professora-mestre de Reiki certificada, ministra 
profissional intuitiva e inter-religiosa, em seu folheto, Reiki, Cura Natural). 

 

 

Terapia de cura energética é baseada na teoria de que uma energia 
de cura universal ou força vital permeia e infunde o universo, e que 
essa energia pode ser canalizada para alguém para que sua própria 
força vital seja aprimorada. 

(Barbara Loecher, Sara Altshul O'Donnell e os editores de livros de prevenção e 
saúde, Women's Choices in Natural Healing [Emmaus, PA: Rodale Press, Inc., 
1998], 268). 

Os praticantes de terapias de energização acreditam que podem 
canalizar a força vital universal como uma energia de cura para o 
corpo do cliente, a fim de “equilibrar e aumentar o fluxo de energia 
vital” (idem Loecher, 268).  



O cliente/paciente deita-se sobre uma mesa enquanto o terapeuta 
coloca as palmas das mãos nos principais órgãos e glândulas e nas 
áreas onde os chakras estão localizados. 

 

Os chakras fazem parte da crença hindu de 
que existem sete centros de energia 
psíquica e espiritual, que vão da base da 
coluna até o topo da cabeça. 

Certos ensinamentos hindus afirmam que a 
kundalini, uma força energética enrolada 
como uma cobra no chakra básico, precisa 
subir até o chakra superior, no topo da 
coluna, como parte do processo de 
iluminação espiritual. 

 

À medida que o terapeuta mantém as mãos sobre várias áreas do 
corpo do paciente durante vários minutos, acredita-se que o 
cliente/paciente está absorvendo a energia necessária do universo, 
usando o terapeuta como canal (Ibidem). A energia  “entra pelo topo 
da cabeça do praticante e sai pelas mãos”, depois de passar pelo 
paciente. 

(William Collinge, MPH, PH.D., The American Holistic Health Association 
Complete Guide to Alternative Medicine [NY, NY: Warner Livros, 1996], 285). 

A terapia de cura energética é mais parecida com o ocultismo do que 
com a medicina:  A crença na convocação, controle, manipulação ou 
canalização de uma energia invisível que não pode ser medida ou 
identificada objetivamente, e para a qual não há evidências 
biológicas, médicas ou outras, é uma marca clássica do ocultismo.  

Outro fato que precisa ser observado é que a iniciação avançada em 
ensinamentos e técnicas secretas é necessária para aprender a 
“terapia”. A iniciação e sigilo são uma marca registrada dos sistemas 
ocultos. 
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Embora uma terapia de energização apresente uma linguagem 
neutra ou similar à cristã, ela enquadra-se no perfil de uma prática 
oculta. Na verdade, muitas práticas ocultas usam linguagem 
espiritual e/ou bíblica, mas isso é estratégia do inimigo e não obra de 
Deus.  

Todas as técnicas de cura energética, como Toque Terapêutico, 
Toque para a Saúde, Polaridade, Limpeza ou Suavização da Aura, e 
métodos que afirmam equilibrar ou desbloquear o chi ou prana (uma 
força divina que se acredita ser absorvida pela respiração), como o 
Ayurveda, shiatsu, chi kung (também escrito qi gong) e grande parte 
da Medicina Tradicional Chinesa baseiam-se em princípios de força 
vital e manipulação de energia. 

Alguns desses sistemas podem ser combinados com tratamentos 
científicos. No entanto, os princípios básicos destes métodos afirmam 
que a cura ocorre através do equilíbrio, do desbloqueio, da 
manipulação e/ou da canalização de uma energia ou força vital 
universal que substitui Deus, ou que é considerada Deus ou 
proveniente de Deus. 

Esses métodos de cura não são apenas técnicas, mas estão 
entrelaçados com filosofias espirituais e religiosas sobre quem é 
Deus, quem é Cristo e como o mundo e o corpo funcionam. 
Nenhuma dessas crenças aponta para o Deus da Bíblia, mas sim para 
o panteísmo. Podem falar de Jesus, mas apenas como um Cristo 
cósmico que veio para curar, mas não para salvar, uma vez que a 
existência do pecado e a necessidade de salvação são geralmente 
negadas por tais práticas. 
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Chakras 

 

 

A palavra "chakra" vem do idioma sânscrito e significa "roda" ou 
"círculo" Ela se refere aos vórtices giratórios de energia 
supostamente localizados dentro do corpo humano. De acordo com 
os ensinamentos antigos, há sete chakras principais, cada um 
correspondendo a uma parte diferente do corpo. Acredita-se que 
esses chakras estejam conectados aos aspectos espirituais, mentais, 
emocionais e físicos do ser humano. 

 

 

Os chakras são um aspecto fundamental de muitas práticas antigas, 
inclusive do hinduísmo e do budismo. Nessas religiões, muitos 
reconhecem a existência de energia espiritual fluindo por seus 
corpos. Muitos devotos dessa crença entendem que essa energia 
precisa ser equilibrada e alinhada para um bem-estar físico, 
emocional e espiritual ideal. A partir dessa crença surgiram algumas 
“terapias alternativas” como instrumento de cura: emocional, 
espiritual e física.   



Alguns especialistas declaram que não existe nenhum problema para 
o cristão quanto ao seu envolvimento com essas práticas de 
canalização energética, balanceamento energético e coisas afins. 
Discordamos totalmente dessa posição. 

Somos da opinião de que tentar  associar energização com a cura 
divina realizada em nome de Jesus Cristo é, na menor das hipóteses, 
um tremendo erro. 

O cristão tem acesso à cura divina  através da oração a Jesus Cristo 
como Senhor e Salvador. Não se trata de uma técnica com histórico e 
vínculos religiosos incompatíveis com os ensinamentos das Sagradas 
Escrituras.  

Que fique bem claro que “Nem as Escrituras nem a  tradição cristã 
falam do mundo natural como baseado na “energia vital universal” 
que  está sujeita à manipulação pelo poder humano. Na verdade, 
esta cosmovisão tem origem nas religiões orientais e uma inclinação 
monista e panteísta, em que as distinções entre  o eu (homem), o 
mundo (a criação) e Deus (o Criador) tendem a desaparecer”. 

 

“O alinhamento com o seu Eu e ser Reiki é um processo contínuo. 
Disposição para envolver-se continuamente neste processo promove 
a sua evolução e pode levar ao reconhecimento sustentado e  à 
experiência definitiva de que  você é a força vital universal ”(The Reiki 
Healing Connection [Libby Barnett, MSW], 

Homem e Deus se tornando um (Manual Essencial de Ensino de Reiki: 
Um Guia Complementar para Curadores de Reiki  [Berkeley,  Cal.: 
Crossing Press, 2007], pp. 129-31). Anne Charlish e Angela 
Robertshaw). 



Energia Oculta 
Denis Frota 

23 

 

A sintonização “marca uma mudança do ego e do eu para um 
sentimento de unidade com a energia da força vital universal”               
(Segredos  do Reiki  [Nova York, NY: DK Publishing, 2001], p. 84). 

Panteísmo é a visão de que Deus é a criação e a criação é Deus. O panteísmo 
afirma que Deus está na criação e a criação está em Deus, embora Deus também 
transcenda a criação. Contudo, na verdade, nenhuma parte da natureza de Deus 
se mistura ou penetra na criação.  

Deus é onipresente, mas é totalmente distinto de Sua criação. 

“Fui eu quem fez a terra e nela criou o homem. Estendi os céus com 
as minhas mãos e ordenei todo o seu exército”.  Isaías 45:12. 

“O céu é meu trono e a terra é meu escabelo. Onde então está uma 
casa que você poderia construir para Mim? E onde há um lugar onde 
eu possa descansar?”  Isaías 66:1; veja também 1 Reis 8:27; 2 
Crônicas 2:6; Salmos 139:7-10; Jer. 23:23-24; Atos 17:24. 
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Jesus Cristo x Canalização de Energia 

 

 

 

Infelizmente, muitas práticas e doutrinas da Nova Eram invadiram a 
igreja através da cura alternativa. Alguns cristãos aceitam a cura 
energética e a relacionam com os atos de Jesus Cristo em seu 
ministério nesta terra. 

 

Jesus usou energização para curar as pessoas? 

Não! Jesus, sendo Deus curou muitas pessoas no seu ministério nesta 
terra porque é o Curador e Doador da vida (Gênesis 1 e 2; Salmos 
103:1-3, 147:3). Jesus continua curando os enfermos porque Ele é o 
mesmo ontem, hoje e eternamente. Hebreus 13:8. 



Jesus quando curava os enfermos não estava canalizando uma 
energia universal, mas agia com o poder de Deus. Como diz Atos 
10:38 :  

“Deus ungiu Jesus de Nazaré com o Espírito Santo e com poder. Ele 
andou fazendo o bem e curando todos os oprimidos do diabo, pois 
Deus estava com ele”.  

Quando Jesus conferiu esse poder especificamente e somente aos 
Seus discípulos, Ele “deu-lhes autoridade sobre os espíritos imundos, 
para expulsá-los e para curar todo tipo de enfermidade e todo tipo 
de enfermidade” (Mateus 10:1 , Marcos 3: 13-15 , Lucas 9:1). Foi Sua 
autoridade sobre as doenças que Cristo deu aos discípulos, e não um 
ensinamento ou técnica secreta. Esta autoridade sobre as doenças 
era apenas UM aspecto do poder e da autoridade do Filho de Deus. 

Jesus Cristo demonstrou autoridade em tudo. Ele demonstrou 
autoridade em Seu ensino (Mateus 7:29), autoridade sobre demônios 
(Mateus 8:28-24, Marcos 5:1-17, Lucas 8:22-25, etc.), autoridade 
para perdoar (Mateus 9:5, Marcos 2:10, Lucas 5:24 ), autoridade 
sobre a natureza (Mateus 8:23-27, Marcos 4:36-41, Lucas 8:22-25), e 
autoridade sobre a morte (Mateus 9:23-26 ). Após Sua ressurreição, 
Ele recebeu toda autoridade: “Toda autoridade me foi dada no céu e 
na terra”. (Mateus 28:18). 

A cura de Jesus magnificou a glória de Deus. As curas de Jesus O 
revelaram como o Messias e glorificaram a Deus. A cura por 
energização trata de uma força ou energia, também chamada de 
força vital, força universal, força de cura, energia universal ou energia 
de cura, que não glorifica a Deus, na verdade, ela substitui o Deus 
pessoal e reduz Deus a uma mera energia no universo. 

Afirmar que Deus é uma força ou energia impessoal que permeia o 
universo é panteísmo. Não pode haver compatibilidade da fé cristã 
com tal crença. 

 
 



 

A cura  de doenças e a promoção do bem
importância para o ser humano
examinar tudo e reter o que é bom, afastando
do mal. Diante disso necessário se faz atenção dobrada com respeito 
às terapias que utilizam energização no process

Embora os proponentes d
vital e universal”  declarem que suas práticas não representam
religião própria, na verdade elas têm raízes e vários aspectos 
religiosos. 

A literatura dessas terapias  está 
espiritual, poder divino, mente ou consciência divina, etc.

Palavras Finais 

 

 

e a promoção do bem-estar são aspe
para o ser humano, mas o cristão tem 

examinar tudo e reter o que é bom, afastando-se de toda aparência 
do mal. Diante disso necessário se faz atenção dobrada com respeito 
às terapias que utilizam energização no processo da cura.

Embora os proponentes das terapias que trabalham com “energia 
vital e universal”  declarem que suas práticas não representam

, na verdade elas têm raízes e vários aspectos 

A literatura dessas terapias  está repleta de expressões como: “cura 
espiritual, poder divino, mente ou consciência divina, etc.
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são aspectos de vital 
, mas o cristão tem a missão de 

se de toda aparência 
do mal. Diante disso necessário se faz atenção dobrada com respeito 

o da cura. 

 

as terapias que trabalham com “energia 
vital e universal”  declarem que suas práticas não representam uma 

, na verdade elas têm raízes e vários aspectos 

repleta de expressões como: “cura 
espiritual, poder divino, mente ou consciência divina, etc. De modo 



semelhante,  muitas dessas terapias têm “iniciações” que o  
praticante recebe de um Mestre através de “cerimônias sagradas”. 

 Considerando que as terapias de cura pela energização não têm 
apoio nas Escrituras e nem na tradição cristã; 

 Considerando que as terapias de cura pela energização têm 
raízes em religiões orientais com crenças incompatíveis com a 
fé cristã; 

 Considerando que as terapias de cura pela energização 
carregam em seu âmago elementos da visão de mundo que não 
pertencem nem à fé cristã nem às ciências naturais.   

 Considerando que o que não é fé e não é ciência é uma crença 
no campo da superstição e esta corrompe a fé em Deus. 

 Considerando que as práticas que utilizam energização para a 
cura não são válidas cientificamente ou biblicamente.  

Considerando as objeções acima, aconselhamos os cristãos a não se 
submeterem a qualquer tipo de terapia de cura energética, sob pena 
de se envolverem, direta ou indiretamente, com os laços do 
ocultismo. 
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