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O NAMORO DO CRISTÃO 

 

 

Namoro é um relacionamento romântico, um tempo de estar ao 
lado de quem você tem uma afeição especial e de descobrir as 
afinidades com essa pessoa. O namoro deve ser  vivenciado 
entre um homem  e uma mulher, livres e capazes; desenvolver-
se com respeito, verdade, compreensão, companheirismo, 
castidade, fé e numa relação tríplice: Deus, o homem e a mulher.  

O namoro no meio cristão não deve ser recreativo porque tem 
foco no casamento, ou seja, uma determinação em relação ao 
matrimônio. Ele é diferente do mundo porque em tudo busca 
dar glória a Deus. 

Infelizmente, os cristãos que tentam seguir um modelo de 
namoro dentro da cultura pós-moderna, deparam-se com muitas 
questões e situações que podem comprometer a sua fé. 

As pesquisas indicam consistentemente que muitos cristãos 
professos se comportam quase exatamente como os não-
cristãos em termos de envolvimento sexual antes do 
matrimônio. Essa realidade traz dor emocional imensurável e 
outras consequências às pessoas envolvidas, além de macular 
com desonra o nome de Cristo e o testemunho da igreja. 

Essa triste realidade precisa mudar. Somos chamados a ser 
distintos na maneira como pensamos e agimos sobre todas as 
questões que nos confrontam e que nos rodeiam. Para os 
cristãos, o Senhor nos deu Sua Palavra, e o Espírito Santo nos 
ajuda a entendê-la. Além disso, temos irmãos em Cristo com 
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maturidade espiritual para nos ajudar a aplicar a Palavra em 
nossas vidas.  

Então, existe alguma recomendação bíblica sobre o namoro?  

É sobre isso que trata esta pastoral. Algumas orientações 
apresentadas podem ser diferentes de tudo que você ouviu ou 
leu. É nossa esperança que estas orientações sejam valiosas para 
aqueles que procuram um namoro santo e agradável a Deus. 

 

Regras das Escrituras 

Embora existam muitas regras e métodos de namoro, sugeridos 
nos círculos cristãos, a Bíblia não discute explicitamente sobre o 
assunto. Na verdade a ideia ocidental moderna de namoro não 
existia nos tempos bíblicos e até hoje, em algumas culturas não 
existe a prática do namoro no modelo ocidental. 

Embora o namoro no modelo ocidental seja amplamente 
difundido e praticado, existem algumas culturas que possuem 
tradições e abordagens distintas em relação aos relacionamentos 
românticos, e o conceito de namoro no modelo ocidental pode 
não ser tão comum ou mesmo existir nesses lugares: 

 Culturas com casamentos arranjados: Em várias partes da 
Ásia, Oriente Médio, África e outras regiões, os casamentos 
arranjados são praticados, nos quais os pais ou familiares 
desempenham um papel significativo na escolha do 
cônjuge. Nessas culturas, o foco principal pode ser o 
casamento como uma união entre famílias, em vez de um 
período de namoro prévio. 

 Culturas com casamentos por rapto: Em algumas regiões da 
África e Ásia Central, o casamento por rapto ainda é uma 
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prática existente. Nesses casos, um homem pode 
“seqüestrar” uma mulher com a intenção de se casar com 
ela, e o consentimento da mulher pode não ser um fator 
determinante. 

 Culturas com tradições tribais: Em algumas comunidades 
tribais isoladas ao redor do mundo, os costumes e práticas 
sociais podem ser muito diferentes do modelo ocidental de 
namoro. Nessas culturas, os relacionamentos podem ser 
governados por rituais, tradições e normas específicas que 
não se alinham com o conceito de namoro visto no 
Ocidente. 

Além da diversidade de culturas no planeta, você precisa saber 
que não existe “namoro bíblico”, no sentido estrito da palavra. 
Não existe um roteiro de namoro apresentado nas Escrituras, 
mas princípios e mandamentos para o cristão colocar em prática 
em todas as áreas da vida, incluindo o namoro.  

A Bíblia tem orientação autorizada sobre como podemos 
glorificar melhor a Deus em qualquer área de nossas vidas. Isso 
significa que o namoro cristão faz parte dessas orientações e, 
portanto, deve acontecer em conformidade com os princípios e 
mandamentos bíblicos. 2 Timóteo 3:16-17. 

 

Antes do Namoro 

Provérbios 19:2 - Não é bom proceder sem refletir, e peca quem 
é precipitado. 

O cristão precisa manter uma perspectiva adequada sobre o 
namoro antes de tomar uma atitude. A cultura do mundo 
ocidental dá grande ênfase à sexualidade, o que pressiona os 
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crentes solteiros a se casarem. Isso geralmente faz com que os 
cristãos solteiros fiquem demasiadamente ansiosos e namorem 
antes do tempo ou sem o preparo devido. 

Por que você quer namorar? Avalie os seus motivos. 

É verdade que no namoro existe a motivação e esperança de 
encontrar um cônjuge, mas é importante entender, antes de 
tudo, que namorar é uma maneira de ver se vocês são 
compatíveis – ao invés de um casamento precipitado. 

Em vez de apenas pensar em suas próprias preferências em 
encontrar alguém para namorar, o crente deve colocar Deus em 
primeiro lugar em sua vida e procurar agradá-lo em tudo o que 
faz, incluindo o namoro. Portanto, não espere até encontrar 
alguém que chame sua atenção. Prepare-se agora para uma vida 
de namoro piedosa mais tarde. Essa prática o tornará sensível à 
orientação do Senhor para um dia ajudá-lo a discernir o 
momento e a pessoa certa para um namoro agradável a Deus. 

Mas, como saber o tempo certo para começar um 
relacionamento? Se você quer namorar, mas depende do pai e 
de mãe para pagar um lanche para a sua namorada, certamente 
o tempo certo ainda não chegou. Estude e trabalhe, pois se já 
está crescido para namorar, já está crescido para ter 
responsabilidades.  

Há outra questão para ser analisada profundamente. Embora os 
cristãos possam namorar com a intenção de encontrar alguém 
para casar, ainda existe a possibilidade de permanecerem 
solteiros por um tempo ou pelo resto de suas vidas. Ser solteiro 
não é um estado menor, na verdade ele traz grandes benefícios 
em servir ao Senhor (1 Coríntios 7:32 , 34). Não namore por 
namorar ou só porque há uma “onda de novos namoros em seu 
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circulo de convívio”. Namoro é algo sério, um caminho para a 
formação de uma família, não um passatempo. 

Seja qual for o caso, antes do namoro, o cristão deve olhar para 
o propósito que Deus tem para sua vida. Algumas questões 
importantes devem ser consideradas: 

1. Sou capaz de servir a Deus melhor namorando alguém ou 
permanecendo livre?  

2. A segunda questão relevante é sobre o amadurecimento 
pessoal e o preparo do cristão para o namoro.  

3. A terceira questão que precisa ficar bem definida é: O que 
os seus pais pensam sobre esse namoro? Já conversou com 
eles sobre esse assunto? Eles entenderam que o namoro 
será bom para ambos, glorificando a Deus e, diante disso, 
abençoaram o seu relacionamento? 

Concluída a avaliação acima, se você pretende seguir adiante, 
vamos apresentar três regras fundamentais para um namoro 
puro e promissor. 

A primeira regra no namoro 

A primeira regra no namoro é a primeira regra em toda a vida 
cristã: “Amarás o Senhor teu Deus de todo o teu coração, de 
toda a tua alma, de todo o teu entendimento e de todas as tuas 
forças” (Marcos 12:30). Você não amará verdadeiramente 
ninguém se não amar a Deus primeiro e acima de tudo. E 
ninguém vai lhe amar de verdade se não amar a Deus mais do 
que a você.  

Para os cristãos, sua primeira prioridade em todas as situações 
deve ser sempre o Senhor ( Mateus 6:33 ; Lucas 10:27 ). Muitas 
vezes, no namoro, as pessoas ficam apaixonadas e quase 
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obcecadas por seu novo namorado ou namorada. Outros 
relacionamentos importantes geralmente ficam em segundo 
plano em relação à nova pessoa com quem estão namorando. 
Até mesmo o relacionamento de um cristão com o SENHOR pode 
ser afetado negativamente por colocar muito foco, tempo e 
energia na busca de um namoro ou de um novo relacionamento.  

O primeiro passo no namoro deve ser sempre o passo de fé que 
damos em direção ao nosso Senhor, Salvador e maior Tesouro, o 
Rei Jesus, em quem colocamos todas as nossas forças, devoção, 
obediência e amor.  

Você quer namorar  bem? “Ame o Senhor, seu Deus, de todo o 
seu coração, de toda a sua alma, de todo o seu entendimento e 
de todas as suas forças”.  

A segunda regra no namoro 

Busque alguém que igualmente ame ao SENHOR. Não namore 
uma pessoa que não professe o mesmo amor que você tem a 
Cristo.  

Assim como você deve ser deliberado sobre seu relacionamento 
com Cristo, buscando glorificá-lo em sua vida, a pessoa com 
quem pretende namorar deve amar profundamente a Deus. 
Nunca namore uma pessoa incrédula ou de jugo desigual com a 
sua fé e convicções cristãs, conforme nos orienta 2 Coríntios 
6:14-15. 

O crente deve estar ciente do estado espiritual da pessoa com 
quem está namorando. Mesmo que um rapaz cristão esteja 
namorando uma moça crente, ele precisa estar ciente do 
relacionamento da outra pessoa com Deus.  
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Diante de toda decisão, todo chamado, todo relacionamento, 
todo sonho — devemos começar com o que pensamos e 
sentimos sobre Deus. Nós o amamos mais do que tudo? Vamos 
obedecê-lo, mesmo quando isso nos custar um alto preço? 
Estamos dispostos a deixar algo de lado por causa de Cristo? 
Vamos confiar nele, mesmo quando queremos outra coisa? 

Não seja tentado a namorar alguém que não ama ao SENHOR 
intensamente. Se você quer ter um namoro verdadeiramente 
saudável com outra pessoa, busque alguém que compartilhe da 
mesma fé, dos mesmos ideais cristãos.  

A terceira regra no namoro 

Seja santo e nunca se amolde ao mundo. O namoro cristão, 
dentro dos princípios das Escrituras, trará uma nova dimensão 
crítica para seu relacionamento amoroso. 

A Bíblia ensina sobre a necessidade de manter a pureza nos 
relacionamentos românticos (1 Coríntios 6:13 ).  

Adolescentes e jovens adultos são especialmente suscetíveis à 
tentação de relações sexuais antes do casamento por causa da 
inundação de mensagens indutoras de luxúria de filmes, 
programas de TV, internet, música e celebridades. Afaste-se 
dessas coisas. 1 Coríntios 6:18. 

A Bíblia fala contra a imoralidade, afirmando: “Fuja de qualquer 
coisa que estimule o desejo sexual”. Em vez disso, busque uma 
vida justa, em fidelidade, amor e paz. Desfrute da companhia 
daqueles que invocam o Senhor com corações puros” (2 Timóteo 
2:22, NLT). As relações sexuais só devem ocorrer dentro dos 
laços do casamento, entre marido e mulher (Mateus 19:4-6; 
Hebreus 13:4). 
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O namoro cristão aborda o relacionamento em uma perspectiva 
de santidade. O compromisso do crente no namoro precede a 
intimidade, que é preservada para o matrimônio. O namoro 
assume um contexto de responsabilidade espiritual, como é 
verdade em todas as outras áreas da vida cristã. Portanto, lute 
contra o impulso de namorar em lugares escuros e desertos; em 
vez disso esteja sempre na luz e em boa companhia. 

Não deixe o seu namoro isolar você de outros cristãos no dia a 
dia. Atraia um ao outro para os relacionamentos fraternais com 
os irmãos de fé. Envolva a família e os amigos, com  
intencionalidade e comunicação, enquanto estiver namorando. 

Lembre-se: O discípulo de Cristo deve buscar a pureza em seus 
relacionamentos de namoro para glorificar o Senhor e dar bom 
testemunho de vida cristã (1 Coríntios 6:19-20). 

 

Amadurecimento 

Agora falamos de um namoro mais sério, que vá além dos 
estágios iniciais. A ênfase aqui é conhecer um ao outro melhor 
para que você possa tomar uma decisão responsável e informada 
sobre o noivado, mas sem agir como casado no processo e sem 
violar a admoestação de 1 Tessalonicenses 4 de não fraudar e 
maltratar um ao outro.  

No projeto de um namoro é preciso cuidar bem um do outro e 
isso implica em clareza e intenções que devem ser transparentes 
nesse período. 

Se o rapaz crente passou pela fase inicial do relacionamento e 
realmente sente diante de Deus que deve começar a se envolver 
mais  com a moça que namora, porque considera que o 
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casamento com ela é uma boa possibilidade, ele  precisa dizer 
isso a ela, de forma clara e honesta.  

Essa conversa não será uma proposta e nenhum dos dois estará 
se comprometendo a se casar neste momento. Será apenas um 
marcador temporal para dizer que as coisas estão indo bem e 
que o namoro está ganhando forma. Se tudo estiver debaixo da 
vontade de Deus, essa conversa deixará ambos mais seguros e 
dispostos a seguir em frente. 

O Compromisso 

Obviamente, à medida que o relacionamento progride, os 
namorados passarão mais tempo juntos do que no estágio inicial. 
Tudo bem até certo ponto, uma vez que os dois precisarão ter 
algumas discussões mais sérias sobre questões importantes. 
Mas, ainda é perigoso o namoro em ambiente privado e a sós. A 
tentação nesta área é facilmente subestimada, e é muito difícil 
recuperar a disciplina e voltar atrás depois de pecar fisicamente.  

Estejam sempre na luz.  Jantares em restaurantes e passeios 
públicos ou encontros com amigos, podem realmente ser bons 
neste estágio - especialmente quando comparados a longas 
noites “conversando” no sofá de um apartamento. Por uma 
questão de pureza, os namorados devem ter muito cuidado 
sobre o tempo e lugar  que ficam a sós. 

Ao conhecer o outro mais intimamente, também haverá algumas 
mudanças em alguns dos tópicos que são apropriados para 
conversar. O cristão pode, neste ponto, começar a conhecer a 
pessoa que namora em um nível espiritual mais profundo. Você 
pode compartilhar testemunhos, falar mais profundamente 
sobre suas metas e esperanças para o ministério de sua vida. 
Pode também falar sobre interesses pessoais, família, questões 
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emocionais e outros, com mais detalhes. Tudo isso se parecer 
que as coisas estão caminhando para o casamento, mas sempre 
é preciso cautela ao se envolver mais profundamente. 

A responsabilidade é ainda mais importante à medida que o 
relacionamento se consolida. Neste ponto, porém, mais 
perguntas precisam ser adicionadas à lista. “Estamos no caminho 
certo, fazendo a coisa certa?”  Chegou a hora do noivado? 

Bem, essas são algumas sugestões para lidar com o namoro à 
medida que as coisas progridem. Procure viver esses conselhos 
fielmente, e o Senhor Jesus será glorificado e o seu 
relacionamento abençoado. 

 

Situações Especiais – O Namoro de Adolescentes 

Que conselhos e diretrizes a igreja estabelece para o 
adolescente cristão que quer começar a namorar? 

 

Antes de respondermos à pergunta acima, convém lembrar que  
o namoro de adolescentes é uma decisão de seus pais ou 
tutores.  

Alguns pais, cristãos ou não, podem se sentir à vontade para 
permitir que um filho adolescente com menos de dezesseis anos, 
namore e  saia em encontros individuais. Essa decisão é dos pais, 
é claro, mas  acreditamos que a igreja pode desempenhar um 
papel relevante, em paralelo com os pais, sem ultrapassar sua 
jurisdição. 

A igreja deve fornecer conselhos e orientações sobre o namoro  
aos adolescentes até que eles desenvolvam maturidade para 
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monitorar e controlar suas próprias ações em uma situação de 
namoro.  

Considerando que a membresia da igreja começa somente aos 
dezesseis anos de idade, entendemos que antes disso competem 
aos pais as regras e diretrizes do namoro de seus filhos. 
Certamente a orientação pastoral caminhará em paralelo, mas 
jamais no sentido de usurpação de direito. 

Se um adolescente mais velho demonstra maturidade, bom 
senso moral e consciência de sua responsabilidade, o namoro 
pode desempenhar um papel importante em seu crescimento e 
desenvolvimento.  

As orientações pastorais podem variar de um caso a outro, mas 
Independente da idade, a recomendação geral para o namoro é 
que o cristão tenha compromisso com a pureza sexual e mostre 
sinais de maturidade e bom senso para iniciar esse 
relacionamento. 

 

Situações Especiais – O Namoro de Adultos 

Não há nada de errado em querer namorar com 18 ou 50 anos, 
contanto que seus motivos para o namoro sejam puros e visem 
glorificar a Deus.  

Os mandamentos de Deus são dados ao seu povo, independente 
da idade. Os mandamentos de não ter relações sexuais antes do 
casamento (1 Coríntios 7:2), não se casar com um descrente (1 
Coríntios 7:39) e outros devem sempre moldar seu namoro, 
independentemente de sua idade. 
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A realidade, no entanto, é que há variáveis na abordagem do 
namoro cristão conforme a idade e maturidade espiritual. Um 
homem solteiro de 18 anos deve abordar o namoro cristão de 
maneira muito diferente de uma mulher solteira de 45 anos. É 
claro que os motivos do seu coração e sua moralidade devem 
permanecer os mesmos, não importa a sua idade, mas não  há 
como negar que a abordagem ao namoro deve ser alterada com 
sua idade e maturidade espiritual, se você espera obter os 
melhores resultados possíveis. 

Quando o cristão tem 20 anos, por exemplo, o conselho de 
“apenas dê um tempo” e “apenas tente ser amigo primeiro” e 
outros conselhos focados mais na prudência e na espera são 
muito mais apropriados e sábios. Para aqueles de mais idade é 
preferível ser mais proativo e intencional ao conhecer pessoas à 
medida que envelhece.  

Veja, por exemplo, que um cristão que quem tem mais de 25 
anos está deixando de ser um “jovem adulto” e se tornando um 
adulto normal. Com essa transição para a idade adulta,  é mais 
sábio começar lentamente a mudar suas abordagens e práticas 
de namoro.   

Quando o cristão é mais jovem, geralmente encontra potenciais 
cônjuges cristãos para namorar com mais naturalidade, porque 
mais pessoas da sua idade são solteiras. Quando mais pessoas 
começam a se casar e o cristão está mais maduro, faz sentido 
que ele seja mais ativo e intencional em conhecer pessoas do 
sexo oposto. 

O nosso ponto aqui é que, quando o cristão torna-se um adulto e 
está mais maduro espiritualmente, deve  sentir-se mais livre para 
buscar um relacionamento de maneira mais direta e intencional, 
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ou seja, ele deve ser mais avançado que um jovem e mover-se 
mais rápido quando gosta de alguém. 

Em teoria, quando você é mais velho, seu coração deve estar 
mais maduro para namorar mais rápido sem se machucar ou 
com expectativas muito altas. Quando você é mais jovem, tende 
a ser ingênuo e se machucar facilmente.  

Bem, o mais importante é namorar de uma forma pura e que 
honre a Cristo, que agrade o  coração, mas cumpra o propósito 
do relacionamento que é ver se os dois são compatíveis e 
querem se casar.  

 

Conclusão 

Finalizamos esta breve Pastoral declarando que o cristão deve 
estar aberto ao namoro, desde que saiba guardar seu coração na 
pureza, fazendo todas as coisas com moderação, usando um 
período de amizade antes do relacionamento romântico, 
procurando ter muita responsabilidade ministerial incorporada 
ao relacionamento de namoro e esperando para falar sobre 
casamento somente quando houver convicção recíproca de que 
o momento chegou. E que tudo seja para a glória de Deus! 
Amém! 

Os casos não apresentados nesta Pastoral serão analisados 
individualmente pelos pastores da igreja. 
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Versículos Para leitura 

Provérbios 6:20-7:27 (advertência para evitar o pecado sexual e 
relacionamentos tolos). 

Romanos 13:8-14 (ame os outros, trabalhe para o bem de suas 
almas; não procure agradar a si mesmo). 

Romanos 14:1-15:7 (favorecer os outros, não a si mesmo... 
valorizar o que é bom para suas almas). 

1 Coríntios 6:9-7:19 (mandamento para ser puro, seriedade do 
pecado sexual e instruções sobre o casamento). 

1 Tessalonicenses 4:1-8 (não prejudiquem ou defraudem uns aos 
outros nos relacionamentos — insinuando um relacionamento 
ou compromisso com suas palavras ou conduta que realmente 
não existe). 

1 Timóteo 5:1-2 (trate as mulheres solteiras como irmãs em 
Cristo, com absoluta pureza ). 

Tito 2:1-8 (os rapazes e as moças devem se concentrar no 
autocontrole/piedade) 

Tiago 1:13-15 (a tentação deve ser levada muito a sério). 
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